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Kira ldsare! I detta nummer har ocksa Karl
Ekdahl bidragit. Se hiir:

Fraga: Vet ni hur och om det gar att fa fatt i
Mpox-vaccin? Har en uppsjo av familjer och
andra resendrer som Onskar ta...

Svar Karl E: Den nu aktuella Mpox clade 1 har
hittills rapporterats fran (DRC), Demokratiska
Republiken Kongo, med utbrott ocksa i an-
grinsande Centralafrikanska Republiken,
Republiken Kongo och Kamerun. Nyligen har
fall ocksa identifierats i Burundi, Rwanda och
Uganda och kan ocksa ha ldckt over till andra
lander griansande till DRC (Angola, Zambia,
Tanzania, Sydsudan). Det kan misstinkas att
enstaka exportfall, liksom det svenska, finns
oupptickta dven i andra lidnder. Risken att
smittas foreligger vid vistelse i omraden dér
smitta sprids, vid direkt hudkontakt med smittad
person (frimst inom familjen, sexuellt eller
sjukvardspersonal). Vaccin dr en global bristvara
och rekommenderas tills vidare som reseprofylax
endast till resendrer till utbrottslinder som
antingen ska arbeta inom sjukvarden eller antas
ha ett sexuellt riskbeteende.

Fraga: Man 87 &r som fick biltros for nigra ar
sedan. Drabbade framst 6gonen, da han ej hann
fa medicinering i tid har han sedan dess
besvirats av kronisk smérta framst da i
ogonomradet och huvudet. For cirka en man
sedan vaccinerades han med Shingrix dos 1 och
nagon vecka efter har besvidren med smirta i
ogonomradet forvirrats markant. Han undrar nu
over dos 2 med Shingrix och om han ska ta den
eller om det kan bli dnnu virre? Behover
naturligtvis inte ha med vaccinet att géra men vi
kinner oss skeptiska till att vaccinera med dos 2.
Hur ténker ni kring detta?

Svar Lars: Inte litt! Jag skulle #ndé tro att
vaccinet kan spela roll dven om det later konstigt
med forvirrade besvir. Hur skall man da forklara
forvirrade besvir? Jag vet inte men kanske ger
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vaccinets Okade antigennirvaro att immun-
systemet aktiveras och da ger en tillfilligt 6kad
reaktion som inte skulle hindra att man ger dos
2. Men det &r bara en lekmannateori. Jag ber om
second opinion!

Svar Karl E: Svért att siiga. Denna biverkan
ar vad jag kan hitta inte beskriven, men a andra
sidan dr Shingrix mer reaktogent och biverk-
ningsbelastat dn flertalet andra ’vuxenvacciner”
och ndrmare 10 % har haft sa svara biverkningar
att de inskréinkt dagliga aktiviteter (grad 3) men
da tidigt i forloppet och Overgaende inom en
vecka. Dock verkar det som att det dr farre

biverkningar efter 2:a dosen: Colindres R., Wascoce
V., Brecx A., et al, Post-hoc analysis of reactogenicity
trends between Dose 1 and Dose 2 of the adjuvanted
recombinant zoster vaccine in two parallel randomized
trials. Hum Vaccines Immunother. 2020.

doi:10.1080/21645515.2020.1741312. Haller med om
att det inte bor hindra en andra dos, inte minst
med tanke pa alla besviren efter forsta bilt-
rosepisoden. Men bor kanske anmilas som en
mojlig biverkan.

Fraga: Vad giller angiende samvaccinering
avseende Qdenga och andra vaccin? Vad sédger
de generella rekommendationerna? Stimmer det
att man ska avvakta fyra veckor med samtliga
vaccin?

Svar: An si linge finns inga studier med att ge
andra vacciner samtidigt utom vaccin mot gula
febern som gar dven om titern blir nagot lagre.
Sannolikt gar det utmairkt att ge Qdenga om man
jamfor med andra levande vacciner men som
sagt - studier saknas sa jag forstar om foretaget
an sa lange avrader.

Fraga: Detta ir kanske fel forum att skicka
fraga till. Vi har haft en patient med bekriftad
kikhosta idag. Nagra i personalen har blivit
exponerade. Kan det hjédlpa att vaccinera med
Boostrix?

Svar: Ja, om du hinner ge vaccin fore
exposition men oftast vet vi inte nir individer dr
exponerade och da blir effekten mer osiker.
Bland vuxna &r sjukdomen inte lika allvarlig,
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man hostar till vansinne men kiknar véldigt
sdllan.

Fraga: Har fatt foljande fraga fran kund,

gillande lab-personal pa ett universitet: "Vi
behover ert rad utifran arbetsmiljolagstifining inkl AFS-ar
huruvida vi bor bekosta stelkrampsvaccination for
medarbetare vid var forsoksdjursenhet. Vi har savil moss
och rattor som hons. Var utgdngspunkt dr att vi nog bor
erbjuda de medarbetare som jobbar med honsen

arminstone?” Vad ska vi vigleda/rekommendera
hér? Rabies?

Svar: En friga som bor stillas till en veterinir!
Gissar att alla djuren dr forsoksdjur som inte
kommer ut ur labbet. Da ser jag inget skil att
rekommendera rabiesvaccin men vill personalen
ha och deras foretag betalar sa dr det OK for mig
om dn onodigt.

Fréiga: Pa forekommen anledning skulle jag
vilja fraga om det hir med glomda doser. En dos
ar alltid en dos och det haller jag pa. Mina
kollegor som inte haft formanen att ga er
utbildning vill gidrna borja om fran borjan med
vaccinationer som FSME och Twinrix. Tycker ni
att det nagon gang finns anledning att helt borja
om? Och nir patienten far vaccin med for kort
intervall - hur gor vi da? Detta foranledde idag
med Gardasil 9 att jag skickade hem ovaccinerad
patient.

Svar: Att en dos ir en dos giller s& gott som
alltid for immunfriska personer - jag kan inte
komma pa nagot vaccin dir detta inte géller. Att
ett intervall blir for kort leder i regel till att
vaccinet dnda har effekt som om man ger en
dubbel dos vilket oftast blir siamre dn tva doser
med ritt intervall och da far man ridkna bort den
dosen men det finns en grazon dir man bara gett
med "lite for kort intervall" och dir effekten nog
far rdknas - beror pa vilket vaccin det dr och
vilket intervall anvénts. Alltsa svart att
generalisera...

Fré’lga: Man 66 ar, forskare som ska resa till
Vietnam 30/9 13-15 dagar. Forsta veckan boende
i f d Saigon alltsa storstad och boende pa hotell,
skall da foreldsa. Andra veckan dr i norra
Vietnam, Hanoi. Primitivt boende i regnskog/
nationalpark uppe i bergen (sydvést om Hanoi).
Forskar pa mossor sa kommer vara i naturen.
1) Vad sédger ni om malariaprofylax for denna

typ av resa? 2) Vaccinerad mot japansk encefalit
tva doser 1992, behover han fa tva doser igen? 3)
Havrixvaccinerad tva doser senast 1999. Fullgott
skydd eller fylla pa? 4) Borde man tinka pa
rabiesvaccin trots att de inte dr i regnskogen sa
lange?

Svar Karl E: Eftersom det enbart #r en vecka
pa landsbygd skulle jag enbart foresla mygg-
skydd som profylax mot malaria. Ocksa alltfor
kort tid for att motivera pafyllnad av vaccin mot
japansk encefalit, savida det inte planeras for fler
resor. Det finns god tillgang till postexpositions-
profylax mot rabies i Vietnam och han ska inte
arbeta direkt med djur, sd inte heller nagon
indikation for rabiesvaccin. Skyddet efter 2 doser
hepatit A-vaccin anses rdcka 25-30 ar sa
gransfall. Inte fel att ge en tredje dos, som da
sannolikt kommer vara livslangt.

Svar Lars: Haller med men jag skulle nog
foredra en boosterdos av japansk encefalit.
Hallbarheten av Havrix #r fortfarande mycket
god dnda upp till 40 ar efter tva doser (ej
publicerat) men en booster ir inte fel.

Svar pa forra manadens fall:

"Har en 90-darig kvinna som fick bdltros pd
benet i oktober. Har fortfarande lite ont. Ater
Pregabalin mot postherpetiska smdrtan. Undrar
om hon vdgar vaccinera sig med Shingrix redan

nu.
Svar: Jo men visst!

Manadens fall:

Fraga: Skulle vilja hora hur du stiller dig till
BCG-vaccination infér en studieresa i Kenya
under 1 ars tid for en 18-aring. Oklart hur deras
vistelse kommer att vara, forutom studier i
Nairobi men sidkert lite studiebesok pa
landsbygd. For 6vrigt manga som kommer och
onskar denna vaccination infor studier i t ex
USA. Risken att drabbas &r vil nagot hogre
numera?
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