Rese:

Redaktor: Lars Rombo
Nr 353, utskrivet v 36 2021

Kiira ldsare!

Hosten kommer med stormsteg och jag ser
hur resebyraforetagen vidrar morgonluft
med ett 6kande utbud av “’liingre bort” resor.
Fast fortfarande inom EU. Vi far se nir
resande utanfor EU blir enklare igen.

Flera prenumeranter har efterlyst digitala
grundkurser vilket onekligen bade skulle bli
enklare och billigare. Ett problem ér att det
inte alls blir samma interaktion mellan oss
och ahorarna vilket vi tycker ér ledsamt. Vi
skulle ocksa behova gora om uppligget sa att
det istillet blev betydligt fler och betydligt
kortare presentationer. Sa nu gar de tva sista
kurserna analogt som vanligt med parmar
och allt. Som vintat har vi fatt flera nya
sokande som inte vill missa taget helt och
hallet.

Fraga: Finns det nigonsin anledning att vinta
med en vaccination efter en kortisoninjektion i
knéet?

Svar: Ne;.

Fraga: Jag har ett barn som ir ett & och 9 man.
Fordldrarna onskar ge Nimenrix-vaccin och
Varivax-vaccin. Min fraga dr om man till barn
ger vaccin Nimenrix? Kan man ge vid ett
tillfille?

Svar: Ja, man kan ge barn vaccin mot
meningokocker och du kan ge samtidigt med
vattkoppsvaccin.

Fraga: Pojke fodd v 34+1 som ska flyga till
Grekland eller Mallorca (fordldrarna har dnnu
inte bestimt) ndr han 4r 7 manader och nagra
dagar. Kan han med tanke pa alder och sin tidiga
fodsel vaccineras mot MMR cirka 10 dagar fore
resan?

Svar: Man kan rikna med kronologisk alder s&
det ar OK men kidnns onodigt. Inget land
vaccinerar barn innan de fyllt 9 manader och

SVAR IGAR

risken for méssling bara marginellt storre i
Spanien och Grekland &dn i Sverige.

Fraga: Hur lang tid maste det g, fran att man
har haft biltros tills man kan vaccinera sig med
Shingrix? Har letat pa sa gott som alla stillen
som skriver om vaccin utan resultat.

Svar: Beror nog pé att det inte finns ndgon
specificerad tid - globalt gor man lite olika. For
min del ser jag gédrna att det gar nagra manader
for att immunsvaret mot béltros har hunnit lugna
sig lite men det &r inte huggit i sten.

Fraga: Hur ser Du pi trining efter given
vaccination? Fragan giller alla typer av rese-
vaccin men dven vaccin mot covid-19.

Svar: Jomen visst, alltid bra att trina samma
kvill. Giller ocksa covid om man inte har
besvérande biverkningar.

Fraga: Har en kvinna fodd -44 som tagit
kontakt med mottagningen da hon Onskar
vaccinera sig mot biltros. Hon uppger efter
forfragan att hon ej kan minnas hon haft
vattkoppor. Har en son som enligt henne inte
heller haft vattkoppor. Hur ska jag gora? Ta
blodprov for att kontrollera om hon haft
vattkoppor? Immunitet? Ge vattkoppsvaccin om
provet visar att hon ej haft vattkoppor tidigare?
Eller ska jag, som hon dnskar, ge biltrosvaccin?

Svar: Snyggast med dina forsta tva forslag.

Fraga: En patient tog dos 1 Pfizer pa allergi-
mottagning, fick en reaktion med bridnningar i
mun och runt ldppar. Erholl bl a kortison. Armen
domnade bort. Feber i cirka 10 dagar efter
vaccinationen. Pat har i botten histamin-
intolerans, allergier x fler (bl a NSAID och
penicillin), utslag av parfym och krdmer (ex
solkramer). Matforgiftad for ett antal ar sedan
som, enligt pat sjilv, slog ut immunforsvaret. Ser
ni nagot hinder att patienten tar dos 2 pa en
allergimottagning?

Infektionskliniken < < Mailarsjukhuset << 631 88 ESKILSTUNA
+¢+¢ Har du fragor till Svar Igar? Logga in pa var hemsida www.reseradet.com och klicka pa fliken "fraga Svar Igar" «
+++¢ Lis mer om Reseradet och Svar Igar och méjligheten att prenumerera pa www.reseradet.com




Svar: Bra exempel pa nyttan av allergologer.
De tar beslutet!

Fraga: En patient vaccinerades med Pfizer.
Tredje dagen efter vaccinationen drabbades hon
av diarré x flera. Detta holl i sig i flera veckor.
Viktnedgang cirka 2 kg. Kramper i magen.
Successivt har symtomen minskat. Idag mar hon
relativt bra men "kdnner sig inte som innan
vaccinationen". Pat har varit i kontakt med
ldkare som inte kan ta stéllning till dos 2. Vad dr
er tanke i detta?

Svar: Jag skulle ge dos 2, nyttan Overviiger
risken. Tilldgg: Och jag borde lagt till att
diarréutredning kan vara av virde om inte
kunden blir helt aterstélld.

Fraga: Liste ditt svar angiende pafyllnads-
doser for rabiesvaccin nidr man jobbar med
fladdermoss. Har vaccinerat olika veterinirs-
kliniker forra éret, 3 sprutor. Ar det limpligt
dven for dem med dos 4 efter ett ar, och sedan
vart 5 ar (eller titrar)? De &r ju inte jétteutsatta,
men tidnker dnda att detta dr ett rimligt
forfarande? (Vill inte 6ver-/undervaccinera).

Svar: Haller helt med. S& hir skriver kollega
Lindqvist: ”Jag rekommenderar 2-dos-schema i
flertalet fall som pre-exp-profylax. DOCK 3-dos
schema: En dos dag 0, 7, 21-28 i.m el tva doser
id dag 0, 7, 21-28 rekom vid nedsatt
immunforsvar (FoHM rekom vid immunbrist
enbart i.m.) + till hogriskpersoner som_inte vet
nir__de _exponerats _inkl ocksa _alla _med
arbetsrelaterad risk _(enl CDC) vilket dr en
rimlig rekommendation.

Fraga: Frisk kvinna fodd 62, som tagit tva
doser Ixiaro for nagra ar sedan med ritt intervall.
Om hon behdver fornyat skydd efter flera ar ska
det vil ricka med en boosterdos infér ny resa
med risk for japanska encefalit?

Svar: Ja, dos 3 skall riicka 10 &r - hon &r ju inte
pensiondr 4n.

Fraga: Jag har bokat in en kille fodd -91 for
vaccinering till oss, sin foretagshélsa i egenskap
av brandman. Han fér sin dos 2 covid 19/8. Han
ar nu inbokad till mig den 8/9 for flera
vaccinationer pa samma gang. Jag vill girna

stimma av med er att allt blir rétt och han
verkligen kan fa allt pa en gang. Han ska fa: TBE
dos 3, han fick sina tva forsta doser 2016. Han ar
dven inbokad samma dag for Twinrix dos 1 samt
stelkramp och polio da han &r i 30-arsaldern. Da
ar det vil dags att fylla pa? Kan han fa allt detta
pa samma géng? Ar det nigot som jag inte tinkt
som #r viktigt gillande han vaccineringar?
Svar: Ditt forslag dr helt i linje med vad jag
tycker.

Fraga: Jag har en kvinna hos mig som
behandlas med Xolair (omalizumab) injektion
via hudkliniken, ska ha ndsta om nagon vecka.
Hon tar 2 x 150 mg Xolair var fjarde-femte
vecka. Jag har inte hittat nagon info pa internet
om huruvida det &dr oldmpligt att vaccinera med
Stamaril p g a detta (hon ska till vintern ner till
Afrika). Jag hittade i Ovrigt senare igar kvill
foljande lilla studie fran Brasilien publicerad
15/5 2021, intressant ldsning och vet inte om du
sett den? Adverse events of the yellow fever
vaccine in chronic urticaria: evaluation of
patients treated or not with omalizumab
compared to healthy individuals
www.ncbi.nlm.nih.eov
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
8245712/

Svar: Imponerande att du hittade denna studie
som jag definitivt inte sett. Xolair #r en
antikropp som hd@ammar IgE och Jag ser ingen
anledning att avsta fran gula febervaccin till din
patient som skall vistas i hogendemiskt omrade
om jag forstatt dig ritt.

Fraga: Vad rekommenderar du nir det giller
val av storlek for injektionsnalar i.m for barn?
Ska man alltid anvidnda 25 mm eller gar det lika
bra med 16 mm? Tacksam for ett utforligt svar:)
Svar: Négot utforligt svar far du inte. Det &r
skillnad mellan en rundlagd 14-aring och en
mager ettaring. Jag tar vad som finns bilagt (om
nigot finns). Ar det 25 mm och litet barn
behover man inte kora in nélen till roten...
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