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Kiira ldsare!

Senaste manaden har fragor om pneumo-
kockvaccin blivit allt vanligare. Bakgrunden
ar bland annat Folkhilsomyndighetens
reviderade rekommendationer for ett par
manader sedan. Sa hiir ir det just nu:

Som regel rekommenderas bara en dos
Pneumovax ocksa till riskgrupper. Prevenar +
Pneumovax efter 2 manader reserveras for
grupper med mycket hog risk for allvarlig
sjukdom = aspleni, likvorlickage, nedsatt
immunforsvar, cochleaimplantat, cystisk fibros
och organtransplantation. Revaccination med
Pneumovax efter 5 ar ges bara till splen-
ektomerade.

Fortfarande 4r nedsatt immunforsvar inte helt
konkretiserat men exempelvis grupper med
reumatoid artrit som behandlas med methotrexat
och/eller TNF-alfablockerare bor bade fa
Prevenar och Pneumovax.

Fraga: Kommer vattkoppsvaccin att borja inga
1 barnvaccinationsprogrammet?

Svar: Ja sannolikt, men nir? Om ett eller tva &r
skulle jag gissa.

Fraga: Hur ir det nu med rabies-
vaccinationerna? Ordinarie schema dag 0, 7.
Exempelvis veterindrer 0, 7, 21-28? Hur manga
dagar +0 kan man ta?

Svar: Att man ger 0+7+28 till veterindrer &r
bara for att man inte vet nér de blir exponerade.
De skall ocksa ha en booster efter ett ar och
sedan mita titrar en manad senare for att
bestimma fortsdttningen. Du kan mycket vil
skjuta nagra dagar pa dos 3 eller tidigareldgga
med nagra dagar.

Fraga: Har snabbvaccinerat en patient med
Engerix. Ska vi kolla titer 4-6 veckor efter dos 3
eller vinta till pafyllnadsdosen har getts? Om vi
kollar efter tre doser, ger vi extra dos om ej
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antikroppar, eller bidar vi tiden och vintar tills
dosen efter 12 man?

Svar: Intressant och grazon. Problemet ir att vi
inte kan svara pa det langvariga skyddet dven om
han har titrar eftersom intervallet dr kortare @n
standard. Sannolikt ricker de tre doser han har
fatt men vi behdver vara sikra. Kanske enklare
(och billigare?) att ge en fjarde dos om ett ar.
Tillhor han riskgrupp?

Foljdfraga: Han ir sjukvardspersonal, dirfor
vill vi alltid kolla titer. Men fragan &r hur vi gor
om titer efter snabbvaccination, men innan
pafyllnad, inte finns. Ddnger vi pa med en till,
eller véntar in pafyllnadsdosen?

Foljdsvar: Ta en titer en manad efter dos 3 om
snabbschemat givits pa grund av tillbud, t ex
blodsmitta. Blir titern mot formodan negativ sa
ge en dos till och kolla aterigen titer efter en
manad. Tilldgg: Vi brukar inte kolla titrar innan
hela schemat (= 4 doser i detta fall) dr fardigt
men det dr motiverat i detta fall.

Fraga: Har en friga om vaccin mot japansk
encefalit: Om man vaccinerat sig med en dos
Imojev 2019, kan man da fylla pa med Ixiaro?
Och hur ldnge kan man sedan rikna med att ha
skydd i sadana fall? Om jag har forstatt det hela
rétt haller den forsta dosen Imojev i fem ar?

Svar: Imojev r ett levande vaccin. Man kan
tinka sig att addera Ixiaro sa smaningom men
eftersom skyddseffekten av Imojev atminstone ar
5 ar sa hastar det inte och det bor komma mer
information om skyddseffekten efter langre tid sa
smaningom. Tilligg: Imojev &r registrerat i
Thailand, Filippinerna och Australien och
anvinds dir i stor skala. Ibland rekommenderas
att resendrer som skall dka med kort tid till nédsta
dos av Ixiaro skall be om en dos pa resmalet.
Detta fordrar att man inte far Imojev dar effekten
av antikroppar fran tidigare givet Ixiaro inter-
fererar. Biittre att i sa fall bara ta Imojev pa plats.

Fraga: Jag liste nagonstans att en okning av
antikroppar mot de olika pneumokocksero-
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typerna var hogre om man tog Prevenar 13 och
sedan Pneumovax 23 efterat, stimmer detta?

Svar: Ja, du kan boostra antikroppar efter
Prevenar med Pneumovax eftersom du far
minnesceller efter Prevenar. Men vinta minst tva
manader.

Fraga: En friga som kom upp hir pi en liten
vaccinationsmottagning. Varje mottagning &r ju
utrustad med akutlikemedel, adrenalinpenna,
antihistamin/Betapred och sa vidare med rikt-
linjer for hur och nir detta skall ges i respektive
ledningssystem. Dock, hur brukar vaccinations-
enheten traditionellt 16sa ordinationen av akut
likemedel, det &r ju lite besvirligt att fa tag i en
lakare om den inte sitter bredvid for att fa en
likarordination pa t ex Epipen i en akut
situation? Vad dr praxis hir?

Svar: Intressant! Jag har letat efter rekom-
mendationer men skam till sdgandes inte hittat
nigot som helt passar in pa 6ppen vard. Ar det
fraga om ett nodlage maste skoterskan som har
givit vaccinet ha ritt att anvinda adrenalinpenna
vare sig hen fatt kontakt med ordinerande ldkare
eller inte.

Fraga: Gillande biltros och stroke: Det finns
ju en Okad risk for stroke ett ar efter att man haft
biltros och jag ldste nagonstans att sambandet
mellan detta kan bero pa en inflammatorisk
process i hjdrnans kérl samt att det var vanligare
hos patienter som fatt béltros i Ogat, stimmer
detta och/eller vad &r anledningen till dkad risk
for stroke 1 ar efter baltros?

Svar: Ja det stimmer helt. Varfor effekten ér si
pass langvarig vet jag inte men gissar pa att
aderinflammationen haller i sig. 400 % okad risk
vid zoster oftalmicus.

Fraga: Har en familj med mindre barn som ska
flytta till Sydkorea. Kan inte se att det finns
nagon rekommendation om rabies? Bor jag
rekommendera dem att ta BCG-vaccin? Enligt
FASS ska barn under tre ar ges halv dos Ixiaro,
men kan inte se att det finns. Hur rekom-
menderar ni att ge barn under tre ar?

Svar: Sydkorea ir ett mycket utvecklat land och
jag rekommenderar inte preexpositionsprofylax
mot rabies - det ricker om man soker sjukvard

efter exposition. Inte fel med BCG men TBC-
risken &r lag. Halvdos Ixiaro = du far hélla bort
hilften om det bara &r ett enda yngre barn som
behover vaccin.

Fraga: Undrar om du kan fortydliga en sak for
oss. Om man som barn har fatt Prevenar vid tre
tillfallen, ar detta da livslangt? Eller finns det
situationer da dven en patient som fatt grund-
vaccination med Prevenar som barn har nytta av
att fa detta upprepat pa nytt i vuxen alder?

Svar: Det finns inga bra studier pa hur linge
skyddseffekten av Prevenar ligger kvar (fem ar
dar OK) och inga studier dir man revaccinerar
barn senare i livet. Sannolikt dr skyddseffekten
inte livslang men vi far vénta pa mer information
sa smaningom. Det &r inte heller klarlagt vad
man i sa fall skall ge - Pneumovax eller kon-
jugerat vaccin.

Fraga: Vad ir nu grinsen for kortisondos da
det giller influensavaccination och "menings-
16shet" med att vaccinera?

Svar: Finns ingen grins for att det &r helt
meningslost. Alternativet &r att inte ge vaccin =
absolut ingen effekt...

Manadens fraga:

Jag undrar nir jag ska rekommendera forildrar
att ge den andra dosen av Varilrix till en 2,5 ar
gammal flicka? Det gar for narvarande
jattemycket vattkoppor i forskolan men sjalvklart
vill forédldrarna att hon ska ha ett gott skydd sa
linge som mgjligt. Hur linge kan vaccination
med tva doser tinkas ge ett gott skydd?

Svar pa forra manadens fall:

"En 18 mdnaders gosse som BCG-vaccinerades
27/1 2020. Har inte haft ndgon sdrskorpa,
mojligen en liten hardhet den 19/3. Idag (augusti
ndr mailet kom) inget mérke alls sa vi undrar
hur vi ska forfara?”

Svar: Kan mycket vil ha fungerat inda. Enklast
ar att sitta ett PPD. Blir det negativt och barnet
tillhor riskgrupp kan du sitta nytt BCG.
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