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Kiira lisare!

Nu har jag och kollega Lasse L bestimt oss
for att prova en grundkurs i april 2021. Vi ar
langt ifran sikra att den blir av — senaste
kursen i Stockholm blev inte helt full och
resandet ér ju fortfarande milt sagt
begriansat. Men forsoka duger. Anmél som
vanligt pa www.reseradet.com

Och 1177 meddelar att rekommendationerna i
1177 om reserad som jag har haft ansvaret for i
ndrmare 10 ar kommer att upphora i sin
nuvarande form vid nyar. Trakigt for allmén-
heten men inget Svar Igar kan gora nagot at. Min
tanke har hela tiden varit att detta &r en
angelidgenhet for Folkhdlsomyndigheten men det
har hittills inte funnits nagot intresse alls.

Fraga: Undrar lite 6ver biltrosvaccin. For-
delar/nackdelar med Zostavax kontra Shingrix?
Hur ska man ténka?

Svar: Att Shingrix #r 6verligset med lingre och
bittre skyddseffekt men tyvirr betydligt dyrare...

Fraga: Under en del av min tid jobbar jag som
skolldkare. Hir finns ganska manga invandrare
som kommit som flyktingar. En hel har varit
flera ar i vart land. Enligt det allmédnna vaccina-
tionsprogrammet ska hogstadieelever numera fa
diTeki-booster i ak 8. Intervallet sedan fore-
gaende vaccination mot de hir sjukdomarna ska
vara minst 5 ar enligt Folkhidlsomyndighetens
rekommendationer. Problemet &r att manga av
invandrareleverna fatt Tetravac eller liknande
som pafyllning av vaccinationsskyddet nir de
kom till Sverige for nagra ar sedan och det har
ofta inte gatt 5 ar sedan den vaccinationen gavs.
Men om de hir eleverna limnar hogstadiet utan
att ha fatt diTeki-booster finns pataglig risk att
de aldrig far den sprutan. Skolskoterskan pa
gymnasiet kanske inte kollar riktigt hur eleverna
dar vaccinerade eftersom vaccinationer inte

SVAR IGAR

rutinméssigt ges diar och manga elever flyttar till
andra orter. Mot den bakgrunden tycker jag det
ar battre att ge diTeki-booster innan ungdomarna
lamnar hogstadiet och jag tycker inte det borde
spela nagon storre roll om intervallet "bara" &r
fyra ar sedan foregaende Tetravac. Delar du den
uppfattningen?

Svar: Jag haller helt med eftersom bakgrunds-
informationen inte &r helt palitlig. Tillagg:
Skolskoterskor har sidkert en bra koll men att
intervallet blir ett ar kortare spelar ingen praktisk
roll.

Fraga: Ung pojke fodd -05 fick en dos
Gardasil 9 190503. Kommer nu for sin andra och
sista dos, &r intervallet OK trots att det gatt 1,5 ar
emellan doserna?

Svar: Om han var 14 ar nir han fick dos 1 si
racker dos 2 nu.

Fraga: Vi har en kvotflyktingfamilj hir pa
vardcentralen med vuxna och flera barn fran
Kongo. De har inga dokumenterade vaccina-
tioner, har gjort hélsokontroll hir samt i Uganda.
Vilka vaccin rekommenderas pa dessa?

Svar: Enklast ir att du utgér fran att familjen &r
ovaccinerad om du inte vet nagot annat.

Fraga: Jag har en 62 arig kvinna som skulle ha
fatt sin tredje TBE-dos imorgon. Men hon har
haft diarré i 1,5 manad, finns pagaende utredning
for ulcerds kolit. Hon undrar om det dr klokt att
ta dosen nu?

Svar: Gér att ge trots diarré. Tilldgg: Kanske
t.o.m. av sdrskilt virde eftersom hon kan behova
behandling med immunsupprimerande preparat i
néra framtid.

Fraga: 1 vilka fall rekommenderar man
hemofilusvaccination till en vuxen, och vilket
vaccin?

Svar: Jag rekommenderar det inte alls eftersom
HI 4r en utprdglad smabarnsjukdom. Men man
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kan nog tdnka sig ActHiB efter en benmérgs-
transplantation. Tilldgg: Den vanliga orsaken till
bronkit och annat bland vuxna dr Hemofilus som
inte har en kapsel. I sadana fall fungerar inte
ActHiB.

Fraga: Jag har fatt forfrigan om HPV-
vaccination till en 18-arig kille. Har ingen
erfarenhet av att vaccinera killarna med detta. Ar
det samma forfarande med Gardasil som for
tjejerna? Vad giller for kostnader? Ar det
sjdlvkostnadspris eller olika i regionerna?

Svar: Pojkar eller forildrar kan f& betala allt -
inget hogkostnadsskydd och i princip bara gratis
till pojkar i femte klass. Dock subventionerat i
vissa regioner. Ekonomin styr om man vill ge
"vanligt" Gardasil eller Gardasil 9 som ér
betydligt dyrare och mattligt effektivare.
Orittvist!

Fraga: Antligen ska Du fi en resefraga! :-) Ett
barn fodd 200217, alltsa snart 8 manader, ska
aka med fordldrar till Brasilien den 13 december.
Ska hilsa pa sldkt och vianner och kommer ocksa
bo ndra barn och ungdomar. De stannar i 5
veckor och ska befinna sig i stad Espirito Santo
alla veckor forutom ett besok till Minas Gerais i
3 dagar. Barnet har en tid inbokad fér BCG 12
november pa BVC. Vad jag rekommenderat dr
gula febern- och misslingvaccin.  Aven
Nimenrix. Den stora fragan dr nu hur vi ger
dessa doser under de 2 manader vi har pa oss?
Och om man ska fraga BVC om att tidigareldgga
BCG? Och fragan ir ju ocksa om du tycker att
mina rekommendationer &r riktiga?

Svar: Du skall helst skilja pA MPR och gula
febern ett par veckor for att inte fa lagre titrar
mot gula febern men det dr ju kort om tid. Ligg
BCG och MPR snarast och vinta sedan fyra
veckor fore gula febern som helst skall ges nir
barnet hunnit bli 9 manader for att intyget skall
gilla (risken for smitta dock lag for sa litet barn
som har myggnit som skydd). Nimenrix nidr som
helst med booster efter 6 manader. Tilligg:
Tyviérr begriansas Svar Igar sa att jag i princip
bara svarar pa de fragor som stillts och alltsa
inte ger rekommendationer som gar utdver
fragan. I det hir fallet kunde man tidnka sig att
barnet redan fatt BCG men ocksa att det finns

behov av hepatit A-vaccin om daghemsvistelse
véntar vid hemkomsten.

Fortsittning pa fraga i nr 334:

"Tidigare frdaga: Vi har vaccinerat en man fodd
-69, han har sedan tidigare polymyalgia
reumatica och tar Prednisolon 2,5 mg x 1. Han
fick ingen reaktion pa forsta FSME-dosen, efter
dos 2 reagerade han dagen efter med fruktans-
vird virk i kroppen, lederna och sjukdoms-
kdnsla, ev. feber. Nattliga svettningar, har tagit
virktabletter utan ndgon storre effekt. Ringer
oss efter 5 dagar och undrar om det kan vara
biverkan? Han vill inte soka sjukvard dd han
tycker att det kinns lite bdttre idag. Kan detta
vara en biverkan pd dos 2??

Tidigare svar: Ldter konstigt med sa mycket
besvir efter dos 2. Det kan ju vara vad som helst
annat men osvuret dr bdst. Jag skulle dnda
acceptera dos 3 sa smdningom. Vilket preparat
fick han? Anmdl gdrna till Lakemedelsverket.”

Foljdfraga: Tyvirr har det inte blivit bittre for
denne man som vaccinerades med FSME dos nr
2. Han kontaktar mottagningen idag p g a
fortsatta smértor i hela kroppen (muskler och
leder). Han har aldrig haft nagot liknande och
tycker att hans liv blivit forstort efter detta. Han
har en sjukforsdkring som har bokat in honom
hos olika allménlikare och reumatologer som
inte har kunnat hjidlpa honom, han siger att
manga av ldkarna tror att det &r en reaktion pa
vaccinet. Hur ska vi ga vidare i detta? Vi kidnner
oss helt radvilla. Han har haft dessa besvir i 5
veckor och kriver att vi maste hjilpa honom
men hur? Hur tycker du vi ska ga vidare?
Foljdsvar: Som du forstdr tror jag inte pa
vaccinet som orsak men hoppas att du har anmaélt
till Likemedelsverket sa far du facit sa
smaningom. Girna ocksa kopia till Pfizers
medicinska avdelningen. Remittera honom
dessutom till reumatolog eller internmedicinare
dér han redan gar for sin PMR.
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