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Kiira ldsare!

Flera prenumeranter undrar Over malaria-
kartorna och hur dessa skall lisas. Nu har vi
skrivit en handledning som syns nir du
klickar pa menyn ”malariakartor”.

Och pudlarna limnar inte helt Svar Igar. Nu ett
fortydligande:

Fragestiillaren skrev: I fragan som publicera-
des undrade frdgestdllaren huruvida det gick att
vaccinera i en viss (oortodox) ordning enligt
foljande: Engerix + Twinrix + Twinrix + Havrix
(hepatit B: 20+20+20 och hepatit A 720+
720+1440) eller Havrix + Twinrix + Twinrix +
Engerix (hepatit A 1440+720+720 och hepatit B
20+20+20).

Du skrev att bigge alternativen var fullt
gangbara, men att det var viktigt att iaktta sex
manaders intervall till sista dosen av hepatit B
(och A). Det sista exemplet enligt ovan dr inget
konstigt, eftersom just hepatit B ddr far ett kort
intervall initialt, foljt av ett langt. Men hur ska vi
i sa fall stilla oss till att du i din rekommen-
dation oppnar for att det dr OK med ett intervall
som dr langt mellan de tva forsta doserna
hepatit B, foljt av ett kort, som i forsta exemplet
enligt ovan? Fdr vi verkligen samma skydds-
effekt?”

Mitt svar: Du har en poidng eftersom alla
intervall inte #r lika. Det bor vara ett lingre
intervall mellan dos 2 och 3 &n mellan dos 1 och
2.

Fraga: For nigon vecka sedan hade vi kontakt
ang. att barnhilsovarden numera rekommen-
derar M-M-RVAXPRO istillet for Priorix. Det
har blivit en hel del kritik fran BVC- och
skolskoterskor ang. att M-M-RVAXPRO svider
mer dn Priorix. Vid ett mote nyligen med lokal
barnhilsovardsoverldkare rekommenderades att
M-M-RVAXPRO skulle ges intramuskulart
eftersom det da lar svida mindre. (Tidigare
praxis har varit subcutan injektion av Priorix).

SVAR IGAR

Jag vill minnas att man pa nagon vaccina-
tionskurs rekommenderat att levande vaccin ges
subcutant eftersom immunforsvaret inte dr lika
\"effektivt\" i den vivnaden och att de forsvagade
viruspartiklarna da kan overleva lite lingre och
stimulera ett bidttre svar pa vaccinationen -
medan avdodade vaccin ges intramuskulért. Kan
man forvinta sig lika bra effekt av levande
vaccin som ges intramuskuldrt som om de ges
subcutant?

Svar: Det ir OK att ge im. Skillnaden i effekt

ar marginell om ens nagon och det gor nog
mindre ont.

Fraga: Har tre 18-driga tjejer som ska dka till
Filippinerna 1-24/11. De ska bo pa landet
utanfor Porto Princessa, Palawan, vara med och
bygga hus i 2 veckor och sedan aka sista veckan
till El Nido och bada och sola. Har gett dem
Twinrix, Ixiaro och tyfoidkapslar. Men min
fundering dr géllande malaria. Kénns som det dr
precis pa grinsen med malariaprofylax... hur ser
du pa det?

Svar: Haller med om att det blir en grizon.
Enklast &r att ndja sig med myggsticksskydd och
soka sjukvard vid feber. Det borde ju finnas
sjukvard i nirheten. Kan du be dem kolla? I
annat fall likemedelsprofylax.

Fraga: Jag undrar om man ska ge gula febern-
vaccin till ett par som &dr 60 och 66 ar som ska
resa till Gambia i en vecka?

Svar: Ja absolut!

Klassisk fraga: Jag har pratat med en kvinna
fodd -89: Hon fick dos ett av Twinrix 2009-08-
10 och dos tva 2009-09-16. Hon har inte tagit
dos tre. Min fraga idr kan jag ge henne dos 3 och
sedan #r hon fiardigvaccinerad eller maste jag
borja om och ge henne tre doser av Twinrix?
Klassiskt svar: “En dos ir alltid en dos” (for
det mesta). Ge dos 3 nu — det ricker.
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Fraga: Har en person som ska till Sydafrika
och arbeta 6 veckor inom sjukvarden. Ska jag ge
Dukoral och/eller Vivotif-kapslar till honom?
Sag i FASS att Vivotif-kapslar hade utgatt.

Svar: Jag skulle inte prioritera nigondera.
Vivotif har inte utgatt sa vitt jag ser - bara att
kapslar utbytts mot ngt liknande.

Fraga 1: Jag ir nyfiken pa att hora hur du
stéller dig till kikhostevaccin till gravida. I en del
lander rekommenderas vaccination till gravida
under andra delen av graviditeten. I Sverige finns
i dagsldget ingen rekommendation som jag har
forstatt det. Hur kommer det sig? I FASS kan
man ldsa att diTeKi-booster endast rekommen-
deras om det finns ett tydligt behov medan
Boostrix kan Overvdgas under graviditetens
tredje trimester. Hur kan man tolka det?

Fraga 2: En gosse ir 2 manader for tidigt fodd.
Han fick ett specialutformat vaccinations-
program. Avser rekommendationerna for vaccin
barnets alder eller fran beriknat fodelsedatum?

Svar 1: Lasse L och jag rekommenderar
boosterdos mot kikhosta vid graviditet, bést
vecka 27-28. Folkhilsan anser till skillnad mot
myndigheter i nérliggande ldnder att underlaget
for rekommendationen inte ricker.

Svar 2: Kronologisk alder giller med extrados
om man ir fodd fore v 32.

Fraga: Enl era rekommendationer giller Ixiaro
for de som é&r i Thailand som kringresande 3 v —
3 man. Har en familj (barn 3 ar, 10 ar + 2 vuxna)
som tvekar p g a priset. Pa var enhet dr vi lite
oense hur mkt vi ska styra patienterna/kunderna
att ta Ixiaro. Vad tycker ni, ska vi styra att de tar
vaccinet i detta fall? Givetvis &r all vaccinering
frivillig.

Svar: Aven om jag forstar familjens (och din)
tvekan p g a priset maste beslutet ligga hos
familjen — du kan bara rekommendera och sa far
de bestimma. Ett billigare alternativ &r att
vaccinera sig pa plats i Thailand men det giller
ett hitta en "bra" klinik. Kanske mer aktuellt om
man skall stanna ldngre #@n ett par veckor - i
annat fall hinner man hem igen innan skyddet
blir patagligt.

Fraga: Pat fodd -56. Hon vet inte med sig om
hon fatt sin 5:e dos av poliovaccin. Ska nu till
Sydafrika i 2 veckor. Vill ev. fylla pa stel-
kramp/difteri. Risken for stelkramp och polio
Okar ju inte infér resan, men bra att se &ver
skyddet. Ska pat helst ta diTeBooster? Boostrix
polio (dock haft kikhosta)? Ar det farligt att ge
fler &n 5 doser av poliovaccin?

Svar: Ingen risk for polio i Sydafrika = 4 doser
racker livslangt och vi vet inte om hon ir
grundimmuniserad mot DTP. Ar det s4 riicker en
booster med Boostrix eller diTeKi-booster bra. I
annat fall far hon pabdrja en grundvaccination
men jag haller med om att det inte dr for resan.
Tillcigg: Jag borde haft med diTeBooster som ett
alternativ om hon inte kommer i kontakt med
gravida kvinnor och inte behover kikhoste-
komponenten. Skyddet efter naturlig kikhosta dr
dock ocksa sannolikt borta — rdcker bara 15-20
ar.

Svar pa forra manadens fall:

"Har en 70-arig dam som ofta reser till
Vietnam. Haller framfor allt till i sodra delen av
landet. Ska dit nu i host. Resans lingd denna
gang 3 veckor. Kommer besdka bade storstad
och landsbygd. 2003 tagit 2 doser. Vad gor vi
idag, boostra med en dos? Borja om frdn
borjan? eller annat alternativ?”

Svar: Booster handlar vil om Ixiaro. D4 skall
vi ta hénsyn till den totala reslingden under
perioden med skydd och da blir en booster som
skyddar 10 ar idealisk.

Manadens fall: En flicka pa 1,5 ar skall aka
till Kenya med familj i 3 manader. Fick MPR
igar, kan vi ge gula febern-vaccin idag? Vet att
man helst skall ge levande vacciner samtidigt
men gar det att ge med nagra dagars mellanrum?
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