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Kéra ldsare!

Nir jag lidser mina egna svar forvanas jag
ofta hur lakoniska svar som jag gett. Men det
ar inte ldtt att skriva “’runt omkring” en
fraga, exempelvis genom att beritta varfor ett
svar ser ut som det gor. Arbetsbelastningen
skulle tyvérr bli for stor.

Mellanpudel: I nummer 311 skrev jag om nya
ron med dubbeldos rabiesvaccin dag O som
preexpositionsprofylax. Jag borde ha betonat att
detta dr vildigt nytt om dn sannolikt och inte
aterfinns i nagra rekommendationer &n sa ldnge.

Stor pudel: I forra numret gav Svar Igar ett
mindre lyckat, om #n inte helt felaktigt svar.
Frégan var sa har: “Jag har en dam och herre som ska till
Peru sept 2019. Fodda -45 samt -44. De ska vistas vdster om
Anderna och upp en sving i bergskedjan med buss, dags-
utflykter, under 14 dagar. De har fatt 1 dos Havrix ar 2007
samt 1 dos Twinrix ar 2012. Hur fortsditter jag? Resan till Peru
rekommenderar i alla fall hepatit A. De verkar heller inte som de
ska vistas bland GF? De varnas for omradet dster om Anderna
under 2300 m hojd? De platser jag dr osdker pa dr Machu
Picchu samt Pisaq?”

Och mitt svar sd hir: "De behiover en hepatit A, girna
ocksa hepatit B men de hinner bara med en dos och skyddet
réicker inte helt trots tva doser. Ingen risk for gula febern vister
om Anderna eller pa hogre hijd som Machu Picchu.”

Enklare svar: Der ricker med en ytterligare Twinrix for bra
skydd mot A och om man sedan kompletterar med en dos vaccin
mot B har man ocksa livslangt skytdd mot B.

Fraga: Tva resenirer i 65-arsildern som ska
besoka Machu Picchu fragade om detta - de
kommer befinna sig pa "hog hojd" i cirka 1 v
infor besoket pa MP. Kommer mestadels aka
buss och/eller tag och inte sa langa vandringar.
Vad rekommenderar du?

Svar: Nir man "stiger" s& léngsamt borde det
inte behovas men det dr litt att skriva ut v.b.
Diamox 125 mg x 2, max 2 dygn. Far absolut
inte anvindas for att fortsdtta oka hojden om
man har besvir — stora besvir = omedelbar ner-
fird.

SVAR IGAR

Fraga: 18-irig tjej ska till Australien for att
arbeta pa lantbruk under cirka 5 manaders tid.
Enligt rekommendation meningokockvaccin, ska
bade ACW135Y och B-vaccin ges?

Svar: Girna bide om tid och kassa tilliter.
Tillagg: Eftersom A;C;Y,W135 ingar i deras
barnvacc-program och ir enklare med bara en
dos far detta hogre prioritet 4n B.

Fraga: Hur dr det med njursvikt, rekom-

menderas da en extra dos TBE for ett sa bra
skydd som mojligt? Personen i fraga dr 14 ar och
enligt modern har han 25 % funktion pa ena
njuren och 75 % pa den andra.

Svar: Jag skulle n6ja mig med standardschema.

Fraga: Jag hoppas ni kan hjilpa mig med
funderingar gillande en familj som ska resa till
Sydafrika i oktober. De reser till Kapstaden samt
mellanlandar i Dubai. Ska vidare till Durban
med flyg och bestka nagra vingardar samt resa
runt omkring Durban diar och besoka nagon
mindre park. Reseldngd 16 dagar. Mina tankar:
Grundvaccinering: Malaria - Ja? (Mojligen att
jag tdnker fel hiar men skulle dverviga). Gula
febern - nej, rabies - ja och jag skulle dverviga
tyfoid. Ténker jag ritt eller skulle man kunna
slippa malaria med tanke att det enligt kartor &r
lag risk?

Svar: Jag skulle inte ge malariaprofylax med
lakemedel utan myggsticksskydd och soka sjuk-
vard vid feber ricker. Rabiesvaccin ir inte fel
men det dr kort vistelse och det finns mojlighet
till postexpositionsprofylax gissar jag. Grazon
for tyfoid men jag skulle inte prioritera detta
eftersom tiden &r ganska kort och de inte & VFR
(visiting friends and relatives).

Fraga: Jag har triffat en 67-arig frisk kvinna
som ska resa till sydvistra Kongo tillsammans
med en véninna och bo vildigt spartansk under
tva veckor. Hon planerar dven att resa till Kenya
om ett halvar. Googlade mig till att det var ett
utbrott av gula febern i Kongo under 2016 och
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att man vaccinerade upp befolkningen i samband
med det. Hon ér orolig for biverkningar och bade
hon och jag &r tveksamma till vaccination.
Tycker du att jag ska vaccinera henne?

Svar: Ja, absolut. (Tilldgg: Det blir sd att Svar
Igar svarar sa kort som mojligt och aldrig pa
nagot annat #n fragan. Man kunde ha lagt till att
risken for en vaccinerad befolkning inte kan
jamforas med risken for en ovaccinerad resenir
men det hanns inte med).

Fraga: Jag har en patient som ska resa till
Tanzania i januari. Tog gula febern-vaccin 1996
och har ett bevis i sin vaccinationsbok. Tyvirr
gar inte att klistra in bilder. Enligt vad som star
under Tanzania skall vaccination enligt
myndigheterna dér gilla livslangt men behover
jag komplettera nagot pa det bladet? Ténker t ex
giltighetstid?

Svar: Nja, egentligen behovs inte nigot alls for
Tanzania som inte dr endemiskt. Och det gamla
certifikatet skall dessutom gilla.

Fraga: Har nagra frigor ang en 22-arig tjej som
ska aka till Ecuador, Costa Rica samt Brasilien i
sammanlagt 3 manader. Ska arbeta med vilda
djur och bo hos lokalbefolkningen. Ar full-
vaccinerad med Twinrix. Tinkta vacciner dr gula
febern, meningokocker, rabies - hur manga doser
ska hon ha? Har fatt lite olika uppgifter om 2
eller 3 doser. Malariaprofylax, Tyfoid, Dukoral.
Behovs egenbehandling av diarré? Ar det nigot
som ska ldggas till eller tas bort?

Svar: Komplett forslag frin dig. Tva doser
rabiesvaccin = en dos dag 0+7. Sedan bara
postexpositionsprofylax om hon blir biten etc.
Likemedelsprofylax mot malaria sannolikt
onddigt - ricker med myggsticksskydd och soka
sjukvard vid feber. Vi brukar inte skicka med
egenbehandling mot diarré till i Ovrigt friska
resendrer.

Fraga: 80-arig kvinna som i bérjan enbart fick
2 doser TBE-vaccin (var da over 50 ar). Fick
FSME-immun dos 4 den 17/4-19 och skulle
enligt mig ha ytterligare 1 dos efter 2 manader.
Men nekades detta pa sin egen vardcentral
eftersom de tyckte att hon fatt de doser hon ska
ha, de rekommenderade dos 5 om 3 ar. Vad
tycker du?

Svar: Haéller med dig om en extra dos. Trakigt
att inte vardcentralen lyssnar pa sin smitt-
skyddslékare.

Fraga: En ung kvinna som i november ska dka
och arbeta i Gambia under 2 ar. Hon kommer att
bo i huvudstaden men ibland resa runt. Hon vill
helst slippa Lariam av foljande skil: 1. Har sista
aret behovt ta Atarax regelbundet p g a angest
sekundédrt till en utmattning. 2. Hade en
nedstimdhetsperiod for 4 ar sedan som for-
anledde psykologbehandling men ej medicine-
ring. Min forsta tanke var att préva med Lariam
ett par veckor och se hur hon reagerar (1/v da
hon viger 63 kg) men hon dr motvillig utifran
argumentet att hon just nu inte dr under svar
press men att nédr hon vil dr pa plats i Gambia
kommer arbetet innebidra psykisk belastning och
didrmed hog risk for psykiska biverkningar. Hur
tanker du kring ovanstaende och vad skulle du
gora/ge henne?

Svar: Forstér problemet men har ingen jittebra
16sning. Vildigt svart att veta om ev angest beror
pa Lariam eller pa hennes kommande arbets-
situation. Viss ledning far man om hon tar
Lariam flera manader hidr hemma utan
bekymmer - da dr det osannolikt att ev. besvir
beror pa tabletten... Jag tror nog att halv dos
Lariam ridcker bra at henne trots vikten. Testa
det! Man kan ev. préva Malastad 2 ggr per vecka
som ett off label-forsok men det dr sa pass
mycket malaria ocksa i Banjoul att det &r svart
att komma runt lidkemedelsprofylax helt...

Manadens fall:

Fraga: Har en 70-irig dam som ofta reser till
Vietnam. Haller framfor allt till i sodra delen av
landet. Ska dit nu i host. Resans lingd denna
gang 3 veckor. Kommer besoka bade storstad
och landsbygd. 2003 tagit 2 doser. Vad gor vi
idag, boostra med en dos? Borja om fran borjan?
eller annat alternativ?
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