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Kira lisare!

I bakgrunden har redaktoren arbetat rejalt
med att inkorporera funderingar om tyfoid-
vaccin och rabiesvaccin. Svar Igar brukar
halla med Storbritanniens officiella rekom-
mendationer i NATHNAC men just i detta fall
har NATHNAC varit vil liberal — de flesta
resenirer till linder med simre standard
rekommenderas vaccin. Riktigt sa angeligen
ar inte Svar Igar men resenéirer som skall bo
med lokalbefolkning loper hogre risk och da
rekommenderas vaccin nu oftare.

For rabiesvaccin ér det annorlunda — det riacker
med tva doser sa Svar Igar har passat pa att
utoka indikationerna for preexpositionsprofylax.

En liten detalj: I och med att myndigheter i
USA nu rekommenderar att alla preparat som
inte innehaller eukalyptus for myggskydd kan
ges oavsett alder har Svar Igar passat pa att ldsa
om parm 2 flik 10 och blivit mycket belaten med

sig sjilv som skribent @).

Och sa nidrmar vi oss dagen nir var gamla
hemsida kommer att stingas av permanent. Det
ar darfor hog tid att borja anvianda var nya
hemsida for dem som dnnu inte gjort det. Den
nya sidan finns pa www.reseradet.com/nysajt.
Vi har dven med detta Svar igar bifogat
instruktionen for att komma igang med den nya
hemsidan.

Nedanstaende svar har vickt berittigade
fragor fran prenumeranterna:

“Fraga: Vi har en familj med tva sma barn som
(av nagon outgrundlig anledning) ska resa pd
semester till Gambia ("alla” ska till Gambia)
och den yngsta har precis fyllt ett dar. BVC-
skoterskan och jag har planerat en samtidig
vaccination med MPR, hepatit A och gula
febern. Det dr tajt med tiden da de reser precis
om en manad sa vi kan inte dela upp
vaccinationerna.

SVAR IGAR

Mitt forsta svar: Gula febern-titrarna blir ligre
men de blir i alla fall. Om du ger gula febern
forst och MPR och hepatit A efter 2 veckor sd
blir det med all sannolikhet OK dven om
intervallet mellan tva levande vacciner i detta
fall blir kortare dn 4 veckor.” Tilldgg: Om man
valt 4 veckors intervall kommer ev besvir av
misslings-vaccinet under resan vilket inte heller
dr efterstriavansvart. I den skrivning som Lasse L.
och jag anvinder skriver vi ”bor” vara 4 veckors
intervall — ibland &dr det bittre att korta detta.

Fraga: Par fodda -39, vaccinerade mot TBE:
090323, 091127, 121026, 151222 och 190205.
Insag att de ej fatt 4 doser i sin grundvacc men
har blivit vaccinerade med 3 ars mellanrum med
de ovriga. Hur skall jag tinka hédr? Skall de ha
ytterligare en dos efter 2 man.?

Svar: Rikna med att de har fétt sin extrados nu.
Vi brukar siga att extradosen giller t o m dos 5 -
har de fatt fler slipper man...

Fraga: En kvinna 28 & gammal har blivit
hund-biten, stelkrampsvaccin??

Svar: Om hon tog sin barnvaccinationsdos i
ordinarie tid (10 ars alder for henne) sa behover
hon ingen booster nu — den riacker 20 ar (minst).

Fraga: En kvinna ska bositta sig pa
Dominikanska republiken och onskar hepatit B-
skydd. Jag ger henne dos 1 idag. Dock aker hon
senast om 3 veckor och troligtvis redan om 2!
Far hon ett hyfsat skydd om jag ger henne dos 2
om 2 veckor? Och nir ska hon i sa fall ta dos 3?
Svar: Du kan snabbvaccinera med tre doser
0+7+21 och da ge dos 4 efter 1 ar. Det bor ga
med 0+7+14 och dos 4 efter 1 ar men sadana
studier saknas.

Fraga: Hur lingt emellan behdver det gi
mellan vaccinationerna Prevenar och Zostavax?

Svar: Spelar ingen roll. Det dr Pneumovax och
Zostavax som bor ha ett intervall pa en manad.
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Fraga: Ung kvinna fodd 1982, fick barn i
december. Under graviditeten sag man att
titrarna mot roda hund var bristfilliga, normalt
brukar BB vaccinera i efterhand men nu
kontaktar hon oss, tidnkte ge Priorix enligt
riktlinjer men hon ammar fortfarande, hur ska
jag gora da?

Svar: Inga problem att ge Priorix dven om hon
ammar.

Fraga: Jag har en pat som efterfrigar en tredje
dos vaccin mot pneumokocker, hon har hort det
pa sociala medier. Hon har tagit 2 doser
Pneumovax. Kan hon mena Prenevar 13? Den
ska vil dnda tas forst?

Svar: Du har helt ritt och ingen
rekommenderar tre doser Pneumovax. Att ge
Prevenar efter tvd Pneumovax ger sannolikt ett
obetydligt titersvar men vill hon ha sa ge - det ar
inte farligt.

Fraga: Mor med 8 minader gammal baby skall
vistas 4 veckor i Sri Lanka i slutet av mars.
Mamma ammar. De dnskar MMR + Ixiaro for
barnet och Ixiaro till henne sjilv (som ammar).
Ar det OK? Nagon ordningsfoljd?

Svar: Ju senare desto bittre. Amning OK.
Snyggast att ge barnet Ixiaro 0+28 medan mor
kan vélja mellan 0+7 eller 0+28. MMR kan ges
samtidigt som Ixiaro.

Fraga: Hade en patient idag som ska pa
utlandsuppdrag dir malariaprofylax behovs. Hon
har mor och syskon med forlingt QT-syndrom.
Hon har for 2 ar sedan sjélv utretts extensivt, pa
sedvanligt sitt eftersom nédra sldktingar har
akomman. Sjdlv har hon inte forlingt QT-
syndrom men hon har genen for det. Det
innebir inte att hon sdkert kommer att utveckla
sjukdomen. Nir jag ldaser om Lariam, sa finns det
viss risk for forlangt QT-syndrom i kombination
med andra preparat. Min fundering dr om man
kanske helt ska avsta fran Lariam for patienten,
och vilja Malastad istillet, for dir kan jag inte
finna att det skulle finnas motsvarande riklig text
av betydelse under rubriken Hjdrtbiverkningar.
Sa min fraga dr: Bor man avsta fran Lariam pa
en person med genen for QT-syndrom “for
sikerhets skull” med tanke pa FASS-texten och
kan man vilja Malastad istillet, for dir verkar

det inte finnas nagra sadana
biverkningar?

Svar: Nir man kinner till s4 mycket om den
hédr personen skulle jag definitivt avrada fran
Lariam, sarskilt som alternativ finns. Varfor

viljer du inte Doxycyklin?

allvarliga

Fraga: Vi har en man som via sitt arbete skall
aka till Kambodja pa mandag(!) och vara
stationerad dér i minst 1 ar. Han &r vélvaccinerad
sedan tidigare med bade hepatit A+B, gula
febern, pafyllt grundskydd, rabies (2005/2006),
meningokock (2006). Han dr fodd 1962 sa han
bor ha fatt BCG-vaccin nidr han var liten,
behover han fylla pa med det éinda? Vi skickar
med tyfoidtabletter samt en dos Dukoral for
booster som han ju dr lite sent ute for men
eftersom han skall vara borta sa linge. Hur
tycker du vi skall gora med japansk encephalit?
Han skulle ju hinna fa en dos hér i Sverige for att
sedan ta dos 2 i Kambodja?

Svar: Elinde med reseniirer som bara skall iviig
plotsligt. Jag skulle inte ge 4nnu en BCG. En dos
japansk encefalit dr inte fel men det finns flera
varianter av vaccin i Kambodja och risk for
interaktion om det dr sa att han far ett levande
forsvagat vaccin dirstides = be honom ta
kontakt med svenska ambassaden som kan
rekommen-dera en bra vaccinationsmottagning.

Fraga: En kvinna som ska genomgi IVF,
Crohns sjd, avslutat Humira for 6 man sedan och
ej har titrar mot rubella och star pa Azatioprin
100 mg. Ar det d& kontraindicerat med MMR?

Svar: Ganska linge sedan Humira sattes ut och
dosen Azatioprin dr lag = laggradig immun-
suppression. Jag skulle acceptera MMR om det
ir ett absolut krav for IVF men risken for
sjukdom i Sverige dr lag och helst skulle man
vilja slippa...

Fraga: Till sommaren ir det dags for stort
scoutldger i USA, ungdomar fran hela virlden
triffas, de som skall dka har uppmanats att ta
meningokockvaccin. Tidnker ge Nimenrix, men
numera finns ju ocksa skydd mot meningokock
B, ricker det med Nimenrix eller bor de dven ha
skydd mot B-stam? Vad anser du?

Svar: I den bista av virldar ger du ocksd
vaccin mot B. Tva doser!
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