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Kira lidsare!

Mycket administrativt denna gang...

1. Om du redan vet att du av nagon obskyr
anledning inte tdnker forlinga prenumera-
tionen pa Svar Igar for 2019 &r vi tacksamma
for ett mail om detta redan nu sa slipper vi
skicka faktura.

2. Vi kommer inte att skicka ut fakturor for
prenumerationen forrdn efter nyar for att
underlitta din och var bokféring sa att allt
hamnar pa ritt ar. Det blir en marginell
prishojning pa 100:- plus moms och 200:-
plus moms for de som valt postutskick. Om
din prenumeration har postutskick som tillval,
fundera pa om du verkligen behover det. All
information som skickas ut via postutskick
skickas ocksa via mail och finns dessutom for
nedladdning pa var hemsida. Viljer du bort
postutskick gor du ocksa en insats for miljon.
Maila oss pa reseradet@gmail.com for att ta
bort postutskickdelen pa din prenumeration.

3. Senaste veckorna har det aterigen kommit
fragor fran dem som inte dr prenumeranter.
Nir jag fragar hur de har hittat var adress
visar det sig att de har blivit uppmanade av en
vaccinationscentral (som prenumererar) att
kontakta oss direkt. SA KAN VI INTE HA
DET! Jag svarar gidrna pa fragor fran
prenumeranter men inte fran andra sa det gar
inte att hdnvisa hit!

4. Uppfoljningskursen i Goteborg hade inte den
“vanliga” lokalen “Radisson blu som
renoveras. Var ersittningslokal var inte bra —
for smal, for lang och med magert support
med mikrofonljud etc. Nu har vi redan bokat
Radisson Blu den 16 nov nista ar och har da
dvat oss pa motsvarande evenemang en vecka
tidigare i Stockholm. Véilkomna! Anmilan
kan goras fran och med september.

5. Och sa paminner vi alla vara prenumeranter
om den nya versionen av var hemsida! Ni
hittar den pa www.reseradet.com/nysajt. Vi

Qi) Redaktor: Lars Rombo

har dven med detta Svar igar bifogat
instruktionen for att komma igang med den
nya hemsidan. Nyheter pa den nya hemsidan
dr bl.a en betydligt mer littldst och funktionell
visning av alla dokument och ldnder samt
direkt atkomst till kartor for malaria och gula
febern for det land man sokt pa. Var dldre
hemisda fungerar ytterligare en period men
malet dr att avveckla den pa sikt sa borja
girna anvinda den nya redan nu.

Frﬁga: En person som inte haft kikhosta, eller
inte dr vaccinerad mot kikhosta, far hir en
difteri-stelkramp-kikhosta booster. Hur mycket
skydd mot kikhosta har denna person? Hur
ldnge?

Svar: Liknande skydd som andra eftersom 70
% av dem som inte dr vaccinerade har haft
naturlig kikhosta. 50 % har skydd 5 ar efter
vaccination, 10 % har skydd 10 ar.

Fraga: Jag har ett ging ungdomar som skall
resa runt i fyra manader i Singapore, Indonesien,
Thailand, Kambodja, Vietnam, Australien och
Filippinerna. Nagra vill vaccinera sig mot rabies
men jag avstyr det. Fragan dr betriffande
malaria. Vad jag kan ldsa mig tills sa &r det storst
risk i Indonesien. Hur tycker du jag skall
resonera? Skall de anvidnda myggmedel och
myggnit och ha med sig egenbehandling om de
drabbas eller ska de ita typ Lariam under hela
vistelsen?

Svar: Lis i Reserddet "linder" om Indonesien,
aterkom om nagot &r oklart efterat.

Tilldgg: Detta svar var inte sa vinligt och
speglade nog irritation over den dagens fragor.
Ber om ursékt! Men visst dr det bra om man
laser Reseradets landinfo forst och sedan fragar
sa specifikt som mojligt, inte bara “Indonesien”

Fraga: 16-manaders flicka med debut av
epilepsi vid 5 manaders alder, sedan dess
medicinering. Hunnit fa Infanrix hexa vid 3 och
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5 manader men forildrarna har dérefter velat
avvakta med fler vaccinationer av riddsla att det
skulle trigga nya EP-anfall. Ev kom forsta
anfallet tidsméssigt efter S-manadssprutorna.
Efterfragas nu fran foréldrarna att dela upp
forsenad 12-manadsvaccination i monovalenta
vacciner. Ténker att detta dels inte dr mojligt
p g a restsituation pa enskilda vacciner och att
det dessutom borde oka ev risk for triggning av
nytt EP-anfall med ©kad mingd adjuvans?
Diremot kan man vil dela 3:e dosen av Infanrix
hexa och Synflorix med nagon vecka? Tacksam
for rad.

Svar: Svirt! Inte Litt att gora alla till viljes. Det
finns en okad risk for feberkramper efter MPR
men den Okar ju dldre barnet blir och MPR vid
18 manaders alder innehaller inte adjuvans. Att
dela upp Infanrix hexa och Synflorix som bada
innehaller adjuvans gar bra och da gar man dem
lite till motes. En variant om de inte skall resa
utomlands &r forstas att vinta med MPR énnu
senare nidr man vet mer om hur flickans epilepsi
utvecklas.

Fré’lga: Onskar rad angdende tre barn fodda -14,
-15 och -18 som ska aka till Somalia 9/12. Bo
hos sléktingar i storstad i nagra manader. Ska jag
tanka 3 v - 3 man i forsta kolumn (endast utflykt
till landsbygd) eller sista (bo tillsammans med
sldktingar) dven om det &r storstad?

Svar: Du skall satsa pé storstad men ocksd pé
sliktingar och vénner. Det &r ju inte helt lidtt men
da tar du det mest ambitiosa. I detta fall inget
malariaprofylax men skydd mot hepatit A+B och
tyfoid till de tva storre barnen. Gérna Dukoral
men det dr svart for barn att svilja. Meningo-
kockvaccin ér bra. Hoppas den yngste har fatt
rotavirusvaccin...

Fré’lga: Jag har denna sommar och dven idag,
haft kunder som har varit hos andra aktorer och
vaccinerat sig och som sedan kommer till min
mottagning. Jag pratar nu om de som borjar
vaccinera sig mot TBE nir de &r 6ver 50 ar! Idag
hade jag en kvinna som tog sin forsta TBE-dos
hos mig, i slutet av juni, blev rekommenderad att
ta sin nésta dos en vecka senare och den tredje 2
veckor efter dos 2! Da hon sedan akte till sitt
lantstélle i X, som ér ett hogriskomrade, hittade

hon en féstingbuss i X, troligtvis Y. Dir blev hon
nekad att ta sin andra dos efter en vecka, da de sa
att det var for tidigt och att hon skulle vinta en
manad till dos 2. Hon provade ytterligare en buss
i X, troligtvis Z och blev nekad @ven dir! Hon
kom forst nu till mig for att ta sin tredje dos och
far di forst nu skyddet! Jag vet att A inte heller
har arbetat med snabbvaccinationsschemat for
TBE i sommar! Detta ger ett vildigt oseridst
intryck for kunderna och det goér dem forvirrade-
vad dr det som giller!? Det virsta dr ju att de
behover ett snabbare skydd och fick da inget
skydd under hela sommaren, trots att det var
mojligt! Kénner mig frustrerad och missnojd...
Har vi inte skyldigheter att hinga med, vi som
bara arbetar med vaccinationer?

Svar: Ledsamt att héra men jag ir inte helt
forvanad. Vi lever inte i den bésta av virldar. Nu
finns atminstone din synpunkt publicerad i Svar
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Fraga: 67-drig frisk kvinna far sin andra dos
mot TBE/FSME-Immun. Morgonen efter vaknar
hon med influensaliknande symtom, feber,
uttalad myalgi och “extrem trotthet”. Dessa
symtom klingar sedan langsamt av efter tre dygn.
Epidemiologiskt finns inget. Lige for dos 37

Svar: Hopplost att vara helt siker pa orsaken
men jag skulle vaga ge dos 3 sa smaningom, dvs
efter 2 man. (Om hon loper risk for TBE forstas).

Fraga: En kund som #r fodd 1977 har
vaccinerat sig mot gula febern forra veckan. Hon
visste inte att hon var gravid vid vacc.besoket.
Nu kommer kunden in och sédger att hon ir
gravid i vecka 4-5, vad gor man nu? Risker for
barnet?

Svar: Inte mycket att gora at. Fosterskador dr

inte rapporterade och man kan ge vaccin till
gravida i tider av pagaende epidemi sa det &r
ingen abortindikation.

Fraga: Har en kund som aker till Kenya och
misstdnker att hon i "sitt tidigare liv" hade en
hepatit B-smitta. Innan man ev. vaccinerar, rader
man dem att kolla antikroppar i blodet eller
vaccinerar man?

Svar: Enklast att vaccinera direkt.
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