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Kira lasare

Nér detta skrivs ser redaktéren fram mot en
héindelsrik host med fortsatta svarigar och
med Kurser bade som grundkurser och
uppfoljningsdito i november. (Naja, i
skrivande stund har vi bara 20 deltagare for
uppfoljningskursen i Stockholm och bara 10 i
Goteborg. Vet du om att du vll ga kursen ér vi
tacksamma for en anmilan redan nu - risken
ar annars stor for att det inte blir
uppfoljningskurser i ar).

Lite trakigt ir det att jag borjar fa alltfler
fragor fran skoterskor/mottagningar som
inte dr prenumeranter — ofta fran
prenumeranter som hinvisat andra att stilla
fragor direkt till svarigar. Sa kan vi inte
fortsiitta — vi funderar just nu pa hur vi skall
undvika detta.

Fraga: Jag har en pat fran Libanon som vid 12
ars alder fick rubellavaccin nagonstans. 2015 nér
hon 6nskade bli gravid gjorde man test och sag
att hon ej var immun. Fick da ater en rubella-
vaccination. 2016 ndr hon vil var gravid ater
prover och fortfarande ej immun. Hon ringer nu
da hon snart Onskar bli gravid igen och
barnmorskan uppmanat till nytt vaccin! Men hur
gor vi? Hon har fatt tva redan utan svar. Kan det
vara sa att hon inte uppvisar Ak?

Svar: Inget ir absolut 100 % men jag skulle ge
en (helt ofarlig) ytterligare dos. Blir det inga
titrar da heller far hon halla sig i Sverige under
graviditeten...

Fraga: Du har flera ginger under senaste aret
skrivit att en fullstindig hepatit B-vaccination
racker livet ut. Pa var foretagshdlsovard stills vi
ofta infor problemet att den anstillde som soker
oss efter en stickskada uppger att hen har fatt
fullstindig hepatit B-vaccination men har
antingen inte kollat titersvar eller kdnner inte till
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resultatet. Oftast saknar vi tillgang till tidigare
journaluppgifter. Anser du att man kan luta sig
mot att de fatt vaccination och kan slippa ge
boosterdos, eller forutsitter uppfattningen att
hepatit B-vaccination giller livet ut endast om
man har bekriftat ett titersvar pa 6ver 10 vid
nagot tillfdlle? Tar vi det i den akuta situationen
har titern oftast sjunkit till under 10.

Svar: Haller helt med om problemet. Numera
rekommenderar jag att man Kkollar titrar pa
yrkesgrupper som kan exponeras. Har man inte
gjort detta ger vi en ytterligare dos och kollar
titrar efter en ménad.

Frﬁga: Nu kom jag over en intressant artikel
ddar man studerade langtidsresenirers malaria-
skydd och testade Atovaquone-proguanil 2
ggr/vecka som skydd. Sjdlvklart blev det bittre
dn utan skydd alls, men man fick i denna lilla
studie inga malariafall i A-P gruppen. Ar det
nagot du har hort mer om? Jag kinner inte till
nagon som forskriver sa, men har just nu en
kund som ska arbeta som missionir i Tanzania
och Sydsudan och reser ut i sommar. Kan det
vara ett alternativ?

J Travel Med. 2016 Sep 13;23(6). pii: taw064.
doi: 10.1093/jtm/taw064. Print 2016 Jun.
Effectiveness of twice a week prophylaxis
with atovaquone-proguanil (Malarone®) in
long-term travellers to West Africa.

Svar: Har sett och ldst men bara nigra hundra
manmanader i AP-gruppen = osikert resultat
men det stods av en annan experimentell studie
dér ingen som fatt en enda tablett A-P dagen fore
infekterat stick eller 4 dagar efter infekterat stick
fick malaria medan 6/6 kontroller smittades alla.
Tilldgg: Studien fran véstafrika har sa lite power
att jag for min egen del dnnu inte accepterat 2
tabletter per vecka. Men allt talar for att det
fungerar.

Fraga: Pat som iter Prednisolon 50 mg p g a
plotslig dovhet. Ar det OK att ta Twinrix?
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Svar: Ovintat hog dos men sé kanske det ir vid
dovhet. Inte farligt med Twinrix men immun-
svaret blir simre om han tagit mer 4n 2 veckor.

Fraga: Jag har nu haft en 14-rig flicka som
tagit 2 st Twinrix for knappt 11 ar sedan och nu
idag tagit den tredje. Fordldrarna Onskar
kontrollera immunitet, vilket jag nu ser kostar
dem cirka 400 kr. Vad skulle du rada dem?
Pappan har tagit 1 st Havrix for 11 ar sedan och
ska nu ta andra. Behover man fundera pa nagot
dar? Gissar att du far tusentals fragor om detta...
En dos &r ju en dos, men manga kinner sig

otrygga.
Svar: Helt OK att kolla titer mot anti-HBs en
manad efter dos 3 om de &r oroliga.

Fraga: Vi arbetar med en kund som arbetar pa
reningsverk i Stockholm. Hade idag en ny-
anstélld person pa 51 ar som jag gav en dos
Polio Imovax, och formodar detta da blev hans
femte dos. Han har ingen dokumentation pa
antalet doser han fatt i barn- och ungdomsaren.
Vad giller for rekommendationer for de som
arbetar i vara reningsverk och som genomgatt
barnvaccinationsprogrammet? Behovs ytterligare
en dos?

Svar: Det finns inga officiella rekommenda-
tioner om detta. Jag ser inte en booster med dos
5 som viktig alls men det & OK att ge till den
som vill ha...

Fraga: Av misstag har vi gett en patient
(kvinna 68 ar) med nedsatt immunforsvar
(thymuscancer) Prevenar och Pneumovax
samtidigt (intrdffade hosten -17). Vet man hur
detta paverkar effekten av vaccinet? Bor vi
komplettera hennes vaccinationsskydd pa nagot
sdtt? Jag har letat runt men inte hittat ndagon bra
information.

Svar: Inte litt. Skulle tro att hon har fatt lite
hogre titrar mot de stammar som ingar i Prevenar
men sannolikt ingen skillnad mot stammar som
bara finns i Pneumovax — dock risk for
hyposensibilisering nidr man ger nista dos
Prevenar . Ge en dos Prevenar till efter minsta 1
ar for siakerhets skull. Sedan OK

Fraga: Har en kund som varit i Thailand och
blivit biten av en hund. Hon sokte sjukvard och
fick inj. Speeda 0,5 ml den 23/3, 25/3, 29/3 samt
5/4. Hon ir nu tillbaka i Sverige och skall ha den
femte och sista sprutan den 19/4 enligt schemat.
Vill bara dubbelkolla vad hon skall ha for
injektion och om det ricker men denna femte.

Svar: Alla vacciner i Sverige #r bra och helt
utbytbara. Ricker med en femte dos.

Fraga: Jag har en individ som ér 57 & gammal.
Han har en reumatisk sjukdom och behandlas
med TNF-behandling sedan 2016. Har paborjat
sin vaccination mot TBE 2015. I dag fick han
dos 4 av mig da dos 3 gavs 2015. Tycker du att
jag ska ge honom dos 5 om 1-2 man?

Svar: Ja, det finns dubbel anledning (bade élder
och metrotrexat) att ge en extrados

Svar pa forra manadens fall:

"Vi har gett grundvaccinering till barn 1-15 dar
med Ambirix tva doser, ndr dr skyddet sa lagt att
vi mdste ge ndsta bosterdos? Samma fraga med
vuxna som fatt tre doser Twinrix, nir ska nésta
bosterdos ges? 30 ar?”

Svar: Tva doser Ambirix till barn &r likvérdigt
med tre doser Twinrix till barn eller till vuxna.
Ny dos med hepatit A-vaccin tidigast efter 30 ar.

Méinadens fall: Fraga: Det giller ett barn som
ar 2 ar och fatt alla vaccinationer via BHV som
ska resa och mamma begirde da att fa Twinrix.
Fick en barndos Twinrix i april men sedan kom
mamma pa att de redan har skydd mot Hepatit B
och behovde bara skydd mot Hepatit A. Har nu
efter en manad fatt en barndos Vaqta. Behover vi
fylla pa med fler doser av Vaqta for ett
langtidsskydd? Nir i sa fall?
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