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Kiéra ldsare!

En helt nyskriven lathund for Reseradet finns
nu pa hemsidan. Jag har valt att ta upp alla
vacciner som é&r registrerade i Sverige i
bokstavsordning oavsett om de ér tillgingliga
eller inte. Alla synpunkter och felfynd tas
mycket tacksamt emot. I vintan pa sadana
kommentarer kommer inte postutskick med
lathunden forrin nista manad - den gamla
duger bra men ar lite ologisk.

Pa tal om pudlar sa #r det helt elindigt med
redaktorens oformaga att veta hur ung man far
vara for att borja med Ixiaro. Han har ju sjilv
pudlat och bett om ursidkt for att ha skrivit 6
manader istillet for de korrekta tva manaderna.
Och sd hinder det igen i nr 269. Enda (och
otillrdckliga) ursikten &r den forsta barnstudien
med Ixiaro didr man just gav vaccin fr o m 6
manaders alder och nu har detta bitit sig fast.
Undrar just hur mycket annat som bitit sig fast
helt felaktigt...

Nya bud om hur linge Saudimyndigheter anser
att man har skydd med konjugerade vacciner mot
meningokockinfektion. Nu 5 ar istillet for
tidigare 8 ar (och WHO har gatt tillbaka till 3 ar).

Fraga: Varfor ska man inte ge BCG till de som
ska studera i USA? Jag har en ung flicka som
ska aka dit som au pair i sommar, dr det samma
for henne? Om man ger Tetravac till en vuxen,
ska han ha 3 eller 4 doser da?

Svar: Man har inte BCG i USA och ger du
detta blir PPD positivt och det tolkas som
sannolik TBC-smitta. Ge tre doser Tetravac till
vuxna (barn far fyra i barnvaccinationspro-
grammet).

Fraga: Vi har fatt uppdrag fran en mag/tarm-
mottagning att vaccinera upp deras patienter som
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dr immunsupprimerade eller/och infektions-
kdnsliga. De star pa t ex Asacol, Metotrexate,
Imurel, Humira, Purinethol osv. Vi funderar hir
hur vi ska tdnka. Grundvaccination, pneumo-
kock och biltros (nagra fa utan immunsupp).
Hur tycker du? Ska de behandlas som de utan
mjilte? Ska man dven ta med meningit?

Svar: Din friga ir for generell. Du méste
individualisera beroende pa grundsjukdom och
behandlingspreparat. Visserligen kan du ge alla
inaktiverade vaccin dnda och hoppas pa effekt
men Zostavax &r levande...

Fraga: Finns det HiB for vuxna?

Svar: Det pégér studier med vaccin mot HI
som inte dr kapselférsedda men det dr bara
studier &nnu. Nuvarande vaccin dr mot kapslade
HI som sillan drabbar vuxna.

Fraga: Om man har tagit Pneumovax, hur
linge ska man vénta for att ta Zostavax?

Svar: Finns inget bestimt. Om indikationen for
Zostavax dr betydande skulle jag vénta en
manad.

Fraga: Sjukskoterska fodd -79. Oklart om hon
MPR-vaccinerats tidigare varféor hon via
Foretagshilsovarden fick limna rubella- och
morbilli-serologi som var negativa (lite
anmarkningsvért med tanke pa att hon fott 4
barn och borde fangats upp pa MVC). Erholl en
dos Priorix. Nagon eller nagra dagar direfter
fick hon ont i hoger storta, det gick over till
nasta dag. Ytterligare nagra dagar direfter (9-10
dagar efter vaccinationen, men hon ir osiker pa
exakt antal dagar, det kan ha varit lite kortare)
fick hon ont i ho stortd, ho fotled, vd knid, vi
handled och véd hands fingerleder. Fingrarna
svullnade upp och handen var i princip
obrukbar. Det hela klingade av pa 4-5 dagar.
Hon é&r tidigare frisk, ingen anamnes pa
ledsjukdom, men en moster har RA. Detta kan
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vial vara en direkt effekt av rubellavaccin-
stammen men ocksa en immunologisk reaktion?
I det forstnimnda fallet borde det ga bra att
vaccinera henne igen, men &r det en immuno-
logisk reaktion dr det vl mer tveksamt. Skilet
for att vaccinera henne dr att hon arbetar pa
akutmottagningen och inte dr immun. Tors vi re-
vaccinera eller riskerar hon fa langvarig ledvirk
da?

Svar: Intressant och svart men jag skulle viga
ge dos 2 - det bor vara en reaktion pa rubella-
virus som vixt till och en andra dos bor
forhoppningsvis inte tillata samma tillvixt av
vaccinet...

Fré’lga: En man som ska dka till Etiopien,
Uganda, Sudan, Rwanda i arbetet undrar om
malaria-profylax. Han har tidigare anvént Lariam
som han fick biverkningar av i form av
hallucinationer. Da tog han Malarone men fick
dnda sjukdomen malaria. Nu vill han fraga: Om
han far malaria, kan man da ta Malarone eller
Lariam i postexpositionsprofylax? Vad dr bist?
Och vad ska han borja med, Malarone eftersom
han inte madde bra av Lariam?

Svar: Om han fick sin malariadiagnos i Afrika
ar risken for fel diagnos ganska stor men det &r
inget att gora at. Han kan ta Malarone ocksa i
fortséttningen eftersom det dr ett ganska
effektivt preparat men far han en malariadiagnos
kan den forstas inte behandlas med Malarone -
da blir det exempelvis Coartem eller Riamet
man viljer. Du kan t.o.m. skriva ut Riamet i
Sverige sa har han en forpackning med sig... Ett
bra alternativ dr att ge Doxyferm som profylax
men 3 % far soleksem om man vistas i solen
men det undviker han nog...

Fraga: Kollega som fullvaccinerat sig for snart
30 ar sedan, mot hepatit A och hepatit B separat.
Ska nu resa till Sydamerika och undrar om hon
ska boostra upp skyddet? Man har ju lart sig det
“haller cirka 30 ar”. Ska man i sa fall fylla pa
med en dos Twinrix?

Svar: Enligt vad jag vet ir skyddet mot A 95 %
efter 30 ar och sa gott som livslangt mot B men
vill de ha en Twinrix sa &r det OK.

Fraga: Om man har fatt 3 eller 4 doser av det
tidigare vaccinet mot japansk encephalit, hur
lange skyddar det och behover man en pafyll-
nadsdos av Ixiaro?

Svar: Eftersom de inte vet om det ir 3 eller 4
doser sa satsar man pa 3 och ger en dos Ixiaro
som da skyddari 10 ar.

Fraga: Ett par fodda 1956 och 1958 ska till
Ecuador i 7 dagar, vara pA Amazonas nagon tur.
Behover jag ge Gula Febern???

Svar: Frigan #r hur vi skall uppfatta "en tur".
Jag rekommenderar i forsta hand vaccin.

Svar pa manadens fall:

"Flicka immun mot hepatit B efter
genomgangen infektion. Av misstag ordinerades
Engerix B x 3 och hon har redan fatt en dos av
Engerix B. Kan det vara farligt for hennes
hilsa? Hur gor vi vidare; avbryter redan
paborjad vaccinering med Engerix B eller
fortsdtter?”

Svar: Inte farligt alls men helt onddigt. Ge inga
fler doser.

Manadens fall:

Har en kvinna fodd 1944 som har fatt 2 doser
Havrix 1994, alltsa 23 ar sedan. Hon har 2008
paborjat hepatit B-vaccinering med 2 doser men
har nu kommit pa att hon aldrig tog dos 3 av
Engerix och har bokat en tid for detta om 2
veckor. Nir rekommenderar vi henne att fylla pa
hepatit A igen?
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