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Kiira ldsare!

I den strida strommen av nyheter liser Svar
Igar om en ny supermalaria i Sydostasien. Det
visar sig handla om resistens mot artemisinin-
innehallande likemedel vilket éir kint sedan
mer in 10 ar. Alltsa inte mycket till nyhet
tyckte Svar Igar men i drlighetens namn har
andelen resistenta parasiter natt rekord-
nivaer. Men Svar Igar behaller rekommenda-
tionerna om profylax - det blir allt mindre
vanligt att detta behovs. Vi far se...

Redaktoren har utlovat en fortsittning pa
information om malaria pa Kap Verde. Har
kommer en fraga och mitt svar:

Fraga ang Kap Verde: Malaria? Vad rekom-
menderar ni for en vecka pa hotell pa Boa Vista
med AC? Det star att ni skulle komma med mera
info hosten 2017. Vet ni nagot mer?

Svar: Fortfarande ingen turist som har
insjuknat sa risken ar lag men kan inte helt
uteslutas. Orolig familj = ge profylax med
Malarone. Andra = sok sjukvard samma dag om
man far feber inom 3 man efter hemkomst...

Veckans tva pudlar star Svar Igar ocksa for.

I Svar Igar skriver jag att nedre aldersgriansen for
Ixiaro dr 6 manader. Skall vara 2 manader dven
om indikationen i den aldersgruppen blir klen.

Virre ar att min réttning om tid for TBE-vaccin
for 60+ 1 forra numret fortfarande inte &r
kristallklar. Nér jag skriver 0+1+3+12+36+60
menar jag att det #r tiden fran foregaende dos
som anges — inte tiden fran forsta dos. Och da
blir det dnda inte helt lyckat eftersom dos 4 bor
ges infor ndsta sdsong dven om det inte har gatt
ett helt ar. SUCK!

Fraga: Vi har vaccinerat ett giing som skall till
Malawi och mellanlandar i Europa. Da en av
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kunderna kom ner till Malawi ville de i tullen se
om hon hade vaccinerat sig mot Gula Febern
vilket just hon hade som tur var. De andra som
aker dit om en vecka valde vi da att vaccinera.

Svar: Gula febern finns inte i Malawi och det
finns inget krav pa vaccin om man reser direkt
fran Europa. Men vad hjilper det? Var frikostig
med intyg om undantag!

Fraga: Har en ung herre som ska studera pa
universitet i USA. Dessa ville att han kollade
upp titrar pa hans vaccination av MPR. Nu har
jag fatt svar pa dessa och det som stack ut var
svaret pa parotitvirus dir svaret var 18.09
RU/mL. Detta tolkar de som ett grinsvirde.
Behover han vaccinera sig igen?

Svar: Kul friga. Aven om han mkt vil kan ha
celluldrt svar kvar sa dr det helt OK att ge en dos
till. (Tillagg: Parotitvaccinet &r inte riktigt lika
effektivt som t ex misslingsvaccinet. Det finns
dessutom fyra serotyper av parotitvirus och
skyddseffekten #r inte identisk mot alla fyra
typerna. Mitt mantra dr dessutom att man aldrig
kan ge for manga doser av ett levande forsvagat
vaccin).

Fraga: En anstilld som héller pi med
blodprover har fatt 3 doser 2007 enligt Hepatit
B-tidsschema, titervirde kollades inte da. Nu i
samband med stickskada visar titerviarde 4,04
IE/L for hepatit B. Jag ordinerade snabb-
immunicering x 3 och dagens titerviarde har
kommit upp endast till 66,07 cirka 1 manad efter
dos 3. Vad édr din rekommendation? Varfor
svarar denna individ inte béttre pa injektionerna?
Hon é&r i direkt kontakt med blod dagligen och
det &r viktigt att hon dr immun.

Svar: Hon behover bara 10. Hon ir livslangt
immun som det dr. Att tirarna inte nadde 10 fore
booster efter 10 ar dr inget konstigt - hon var
immun 4nda tack vara cellbundet svar...
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Fraga: En mor ringer till mig idag och kinner
oro Over att dottern pa 3 ar fatt en dos Ambirix
nyligen, trots att hon som barn fatt 3 doser
Infanrix Hexa. Jag gav lugnande besked, men
borjade nu sjilv fundera... Vad kan ske, mer dn
att hepatit B-skyddet fick sig en extra boostring?

Svar: Inget mer kan ske.

Fraga: En 1 ar och 9 mén gammal flicka som
vaccinerats med Valirix dos 1 for 6 veckor sedan
fick av misstag Zostavax som dos nr 2 istillet
for Valirix. Bégge doser administrerades
subkutant. Finns det nagra risker for nagon
allvarlig reaktion? Det star inget om Over-
doseringar i FASS-texten for Zostavax och den
info jag hittar pa Likemedelsverket &r att det &r
samma attenuerade virusstam i Valirix och
Zostavax, men att den senare har 10 ggr mer
virusméngd. Riskerar flickan att fa en kraftig
vattkoppsinfektion?

Svar: Kan inte tinka mig att det blir ngt
medicinskt problem av detta. Om nagot far hon
ett bittre skydd mot vattkoppor.

Fraga: Har funderat 6ver snabbschemat med
Twinrix, dvs dag 0, 7 och 21 samt efter 6-12
manader. Borde det inte ricka med att tva av de
tre forsta doserna dr Twinrix. Kan inte dos 2
eller 3 ersittas av Engerix-B? I sa fall vilken?
For det &r ju med tanke pa hepatit B-skyddet som
man ska ge snabbschemat. Ett fullgott skydd mot
hepatit A borde erhallas efter tva doser Twinrix
och med en booster med Twinrix efter 6-12
manader. Eller tinker jag fel??

Svar: Du har alldeles ritt. Tar detta till Svar
Igar.

Fraga 1: Gar det bra att ta Dukoral samtidigt
som man tar kapsel Vivotif? Kan inte lisa mig
till att det skulle vara kontraindicerat, men
kdnner mig dnda osiker vid radgivning.

Fraga 2: Har list att forekomst av HPV-virus
okar i munhalan. Jag tinker att det kan bero pa
oralsex, och om jag tinker vidare bor dven da
pojkar/mén vaccinera sig mot det? Om personen
har fatt sina tre doser enligt schema, &r skyddet
da livslangt eller behovs boosterdos och i sa fall
nér?

Svar: Dukoral och Vivotif samma dag dr OK.
Och visst bor man vaccinera pojkar, bland annat
av de skil du uppger. Hur linge skyddet kvarstar
vet man inte 4n men efter 9 ar dr det fortfarande
bra...

Fraga: En kund ska jobba och vistas i Accra i
Ghana. Han ska jobba dir i 2-3 ar. Kan man ta
Lariam sa ldnge?

Svar: Lariam kan du ta hela livet men risken i
Accra #r inte lika stor som ute i landet. Dock bra
om han borjar anvinda profylax och gor sa i ett
halvar atminstone. Sedan har han knutit
kontakter med lokal sjukvard och skulle kunna
byta till egenbehandling vid feber efter positiva
snabbtester. Det dr sa de flesta gor. Men att ta
Lariam till att borja med ér att rekommendera.

Svar pa manadens fall:

"Om en vuxen eller dldre barn onskar vatt-
koppsvaccin, bor man kolla immunitet for att se
om om man haft vattkoppor innan eller dr det
bara att ge vaccination?”

Svar: Man kan ge vaccin direkt men eftersom de
flesta har haft vattkoppor dven om detta inte dr
kaint sa lonar det sig att ta en titer forst. Det blir
billigare och man slipper dos 2.

Manadens fall: Flicka immun mot hepatit B
efter genomgangen infektion. Av misstag
ordinerades Engerix B x 3 och hon har redan fatt
en dos av Engerix B. Kan det vara farligt for
hennes hélsa? Hur gor vi vidare; avbryter redan
paborjad vaccinering med Engerix B eller
fortsitter?
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