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Kiira ldsare!

Markligt nog ér alla internationella auktori-
teter dnnu inte dverens om hur linge man
skall avrada fran sex som skulle kunna ge en
graviditet  efter  zikaexposition. = Bade
husgurun Lindquist och jag sjilv har snallt
stillt in oss i Folkhélso-myndighetens led och
diarfor star det fort-farande 6 manaders
karens i Reseradet. Den som lever far se!

Logistikinformation: Alla prenumerationer pa
Reseradet 16per fram till arsskiftet men nya
fakturor (samma pris som idag) skickas inte ut
forran nyarsdagen. Detta for att inte fa
inbetalningar pa fel sida arsskiftet vilket har hint
forut och trasslat till bokféringen.

Vi hoppas forstas att sq fa som mojligt vill ha
information bade via mail och post. Det senare
har ocksa blivit betydligt dyrare dn vad vi trott
och tillaggspriset for postutskick hojs nu fran
400 till 500/ar. Maila till reseradet@ gmail.com
om du inte behdver post nista ar!!

Skulle nagon mot férmodan inte Onska fortsatt
prenumeration nista ar dr vi mycket tacksamma
for information om detta fore arsskiftet sa att vi
slipper skicka ut en faktura.

Fraga: Jag har triffat en 43-arig kvinna pa
vaccinationsmottagningen. Hennes stora intresse
1 livet dr natur och att resa och en 6nskedrom é&r
att aka till Uganda for att se gorillorna. Nu till
problemet. Hon har en seroneg RA, som
behandlas Humira 40 mg/man och Methotrexat
2,5 mg 4 tabl/v. Gula febern-vaccin kénns inte
aktuellt pa denna medicinering. Da denna resa dr
sa viktig for henne dr hon beredd att gora
uppehall med Humira under en period, men tror
ej att hon klarar sig utan Methotrexat. Jag har
mailat hennes reumatolog for att hora vad han
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anser om ev uppehall med Humira. Vad anser
du, under vilka premisser skulle det vara mgjligt
att vaccinera henne for gula febern?

Svar: Svar Igir bad om second opinion och
svaret var entydigt: Bada tillfragade beklagade
men det var kort - ingen ville ge vaccin...

Fraga: Har en kvinna fodd -45, som skulle
vilja ta sin sjitte eller sjunde TBE. Den senaste
dosen (femte eller sjitte) tog hon 2013. Om jag
forstatt saken ritt sa ska hon ha pafyllning vart
femte ar fortsittningsvis, dven om hon aldrig fatt
ngn extrados innan femte dosen. Nésta dos 2018
och inte i ar. Téanker jag ratt?

Svar: Just sa!

Fraga: Nu giller det ett adoptivbarn fran Kina
pa 8 ar som kom som S-aring till Sverige.
Forildrarna funderar pa att vaccinera mot
vattkoppor (vet ej om hon haft sjukdom nir hon
var riktigt liten). Behover man fore vaccinering
kontrollera med serologi om flickan haft
vattkoppor?

Svar: Nej det #r ingen risk att vaccinera ngn
som redan haft vattkoppor...

Fraga: Har en hel familj som ska resa till
Thailand och vistas dir i 3 manader, minstingen
ar 8 manader, sedan en 6-aring och foréildrarna.
Barnen har inget vaccin mot japansk encefait. Sa
dér far jag ju kora pa fran borjan. Fordldrarna
har vaccinerat sig for mer dn 10 ar sedan med
det gamla japanska vaccinet som togs i tre doser.
Bor de fylla pa med en Ixiaro nu infér denna
resa? For ovrigt rekommenderar jag Twinrix,
Dukoral, Vivotif, stelkramp for de vuxna.
Barnen far samma, dock ej stelkramp och inte
tyfoid till den minsta.

Svar: Riicker med booster Ixiaro till de vuxna.

Tog de inte hepatit A vid forra resan? Ge dem

hellre Boostrix eller Triaxis 4n tetanus sa far du

lite pertussisskydd ocksa. Annars OK. Tilligg:
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Barnet som ir 8 manader kan inte fa Dukoral.
MPR ér tinkbart for samma barn men risken
for méssling knappast hogre én i Sverige!

Fréiga: Samtal fran nybliven pappa fodd 1984
som uppmanats av BVC att vaccinera sig mot
kikhosta. Tanken var att ge Boostrix men sag i
journalen att han fatt diTeBooster nov 2014. Kan
man ge Boostrix trots att han for 2 ar sedan fick
diTeBooster?

Svar: Det ir enda mojligheten om du vill ha
skydd mot kikhosta. Dar ser du varfor vi inte bor
ge diTebooster utan att tinka efter...

Fraga: Om gula febern-certifikat. WHO antog
nya regler att skyddseffekten betraktas av gula
febern-vaccinationen  savidl  formellt som
medicinskt som livslang. Hur gér man nu med
dokumentationen med "gamla" gula bocker som
har 10 years valid i fyllt? Ska man dndra /stryka
over datumet ? Ar det ett krav pé att kunden ska
erhalla en ny vacc.bok?

Svar: Inget krav pa ny bok i teorin - den gamla
skall dnda gilla. I praktiken kan man undra och
en del vaccinatorer fyller pa med ett gult
“undantagskort” och sitter in detta i certifikatet...

Fraga: En familj ska dka till Zanzibar i slutet av
nov. Mamman och pappan &r dryga 50 ar. De
mellanlandar i Dar es-Salaam och &r pa flyg-
platsen 1,5 h. Rekommenderar du vaccin mot
gula febern eller kan vi skriva intyg att de av
medicinska orsaker inte kan ta vaccinet? Hade du
kanske gett vaccin till de vuxna oavsett p g a att
de néarmar sig 60-arsgriansen och da kan passa pa
att ta vaccinet innan de &r dér?

Svar: Reglerna har littats och man behéver inga
gula febern-papper alls for att resa mellan
Tanzania och Zanzibar

Fréiga: Har en kund (vuxen frisk man) som fétt
Gula Febern-vaccin 2005. Han har nu hort sig for
pa flera vaccinationsmottagningar och fatt olika
besked varfor ocksa vi blir osdkra...? Mannen
ska resa till Gambia och Senegal — Behover han
ta om Gula febern? Vi har uppfattat det som att
vaccinationen dr ” lifelong” fran och med 10 dgr
efter vaccination. Tidigare vet vi att vissa ldnder

inte “hingt med” och att det varit av
administrativ vikt att revaccinera efter 10 ar, ir
det fortfarande sa eller dar det “lifelong” som
géller? Och framfor allt, vad géller fér mannens
resa i fraga om Gula febern?

Svar: Nir du ldser Reseradet ser du att Gambia
har OK for livslangt skydd men inte Senegal.
Om han skall resa fran Gambia till Senegal
landvigen vagar jag inte lita pa att han klarar sig
med en dos fran 2005 = skriv ett intyg om
undantag. Lasse L far en kopia for kinnedom.

Fraga: Jag har en kvinna som skall resa till
Indien, Burma och Kina. Hon har fatt 2 doser
Ixiaro 2014 samt en boosterdos okt 2015 och
skall nu resa i mitten av nov. Enl. kompendiet vi
fick pa kursen forra aret har du skrivit att man
kan vénta 6 ar med boosterdos nr 2... Tycker du
att jag skall folja detta?

Svar: Kompendier #r firskvara. Nu dr booster-
intervallet mellan dos 3 och 4 hojt till 10 ar.

Svar pa manadens fall:

“Har en patient som nyligen haft en bdlt-
rosinfektion. Kan jag ge henne vaccin (Zostavax)
nu bara 14 dagar efter infektion? Visst skyddar
sjilva sjukdomen ett tag ocksd eller hur dr det?”
Svar: Jo men visst boostrar du ditt immunsvar
av en naturlig infektion. Jag skulle nog vénta ett
ar - kanske har vi da fatt GSK:s mer effektiva
vaccin.

Manadens fall: Ung tjej har tagit en kapsel
Vivotif igar. Varit pa VC och fatt Flukloxacillin
mot hudutslag, tagit en tablett igar. Hur ska vi
gora med dos tva och tre av kapslarna?
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