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Kira lisare!

Intresset for viara kurser ir fortfarande stort
och kurserna i februari och april ir
fulltecknade sedan linge. Fortfarande plats i
Stockholm 11-13 juni. Vi har ocksi bestimt
oss for att ha en kurs i Malmo den 22-24 sept
och i Stockholm 13-15 oktober. Anmiil pa
www.reseradet.com

Svar igidr sig med glidje att ocksa
Folkhilsomyndigheten snabbt :indrade sin
hemsida och rekommenderade att gravida
skall anvinda myggsticksprofylax vid resa till
omriaden med zikavirus. Sedan sist har ocksi
Bolivia, Haiti , Hawai och Martinique
rapporterat fall och med all sannolikhet
tillkommer fler linder nistkommande veckor.
Alldeles nyligen kom en rapport i Lancet om att
tre barn med mikrocefali ocksid hade svéar
synnedsiittning vilket forstas gor profylax in mer
angeligen. CDC avriader (?) nu gravida fran att
resa till omriden med transmission = “Pregnant
women in any trimester should consider postponing
travel to the areas where Zika virus transmission is
ongoing”) och svarigir héller med. Problemet nir
nr 230 skrivs dr att UD inte avratt vilket gor att
gravida som inte vill resa inte sikert far tillbaka
pengar for resan av resebyran....Och da far
noggrann myggsticks-profylax eller dindrat
resmal bli ett alternativ i manga fall. En vénlig
kollega till svarigir foreslir foljande text i ett
intyg: ”Graviditet dr ett tillstind dir
internationella myndigheter avrader frin resa
till aktuellt resmél pga att infektionsrisker dir
medfor missbildningsrisk hos barnet” D& ér
sannolikheten att patienten fir pengar tillbaka
sannolikt stor. En utmirkt sammanstéillning om
zikavirus  finns att lisa pa  linken

‘23/ Redaktor: Lars Rombo

http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications

/rapid-risk-assessment-zika-virus-first-update-jan-
2016.pdf fran ECDC

For en tid sedan horde Svarigir om
denguevirusvaccin i program 1. Men det var
ingen nyhet. Enligt tvd studier ar 2014 ger
vaccinet drygt 50 % skydd mot alla typer av
dengue och c:a 80 % skydd mot svar sjukdom.
Man har nu borjat vaccinera barn i nagra liinder,
inkl Mexico. Dock rekommenderas tre doser och
det dr bara idldersgruppen 9-45 ir som ér aktuell
just nu. Annu inget for svenska resenirer...

Fraga: Kvinna som skall flytta till Indien, behover fa
Twinrix, Boostrix, polio, Ixiaro m m. Tagit TBE-
vaccin 2013 och efter sin tredje dos fatt kldda och
utslag pa armen. Vagar jag vaccinera?

Svar: Vaccinera som vanligt. Lag men &nda risk for
att hon reagerat pa adjuvans i TBE men jag skulle
dnda vaccinera i detta fall. I den bésta av vérldar ger
man bara ett vaccin 1 taget.

Fraga: En patient hoér av sig angiende ev
vaccinering vid hantering av vatten och avlopp, &r
det nagot annat &n vaccination mot Hepatit A?

Svar: Racker bra tycker jag.

Fraga: Behov av malariaprofylax for min pat?
Ska pé tjansteresa till Nairobi i december 1 ar,
ska vistas dir i en vecka, bo 1 Nairobi pa hotell.
Sedan ska han &aka till Zambia 1 mars 2016, ska
bo pé ett hotell i huvudstaden. Aker inte till
landet.

Svar: Jag hade inte gett likemedelprofylax mot
malaria. Myggstickprofylax + soka sjukvérd vid
feber far rdcka. Tilligg: Svaret kan forvana
manga men det finns ingen malaria i centrala
Nairobi och inte heller 1 Lusaka &r risken
ndmnvérd.

Fraga: Har en pat som reser frimst i Europa
men brukar privat ta vaccin mot sdsongs-
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influensan. Hon forsoker bli gravid men ar enligt
uppgifter inte det i dagsldget. Vi vaccinerar ju
sdllan gravida hir men om jag inte missminner
mig sd dr det 1 andra och tredje trimestern man
rekommenderar sidsonginfluensa? Tycker du vi
ska vaccinera henne ndr hon har fatt sin mens
och att det sedan skulle vara sdkert for henne om
hon skulle bli gravid tva veckor efter eller ska
hon avstd vaccin detta aret? Tillhor inte nagon
riskgrupp men vill girna ta vaccinet om mojligt.

Svar: Bra forslag att ge vaccin direkt efter
mens... Tilldgg: detta kan tyckas onddigt eftersom
vaccin mot influensa inte dr teratogent men
svaret beror pd svarigdrs inneboende motvilja
mot att ge vacciner Overhuvudtaget i fOrsta
trimestern. Sa latt att vaccinet far skulden for en
ev. missbildning

Fraga: Har en kille som ar f6dd 1974. Han har
fatt stelkramp, difteri och kikhosta -74, -74 och -
75 samt duplex -84, -90 och -98. Han har nu en
inbokad resa till Tanzania 1 vecka. Bor han fylla
pa difteri och stelkramp?

Svar: Ja, mojligen difteri (tetanus efter duplex
ger 30 ars skydd) men difteri r en bristvara fran
SSI och allt talar for att han dnda ar skyddad.
Tillagg: Och eftersom jag redan har skrivit att
han med all sannolikhet ar skyddad finns det
ingen indikation mot difteri heller

Fraga: Jag har ocksé lirt mig tvA Pneumovax
pa en livstid men i arets kampanj i SLL skriver
de att Pneumovax rekommenderas vid ETT
tillfalle. Menar de ett tillfélle i ar eller totalt tro?

Svar: Jag vet att SLL har den &sikten (tilligg:
att bara en dos Pnenumovax ges under livet) och
jag kan hélla med - om det giller friska individer
men om vi talar om riskgrupper géller inte detta.

Fraga: En man som splenektomerades pd 90-
talet har erhallit Pneumovax x flera, senast fér 6
ar sedan. Han ordineras nu av mig Prevenar. Ska
han ha ytterligare Pneumovax och i sé fall nar?
Svar: Det far ricka med tvd Pneumovax totalt.
Hade han bara fatt en och nu far Prevenar &r det
bra med en Pneumovax om c:a 2 man.

Fraga: Jag har fatt en friga frén en familj frén
Uruguay. De ska resa dit i dec-jan, en ménads
vistelse hos sldkten. De undrar 6ver BCG-
vaccination. Familjens mormor som bor i
Uruguay har sagt att det varit ett par fall av tbc
dér. Barnen har fatt en dos vaccin vid fodelsen 1
Uruguay och skulle haft andra dosen vid 6 ars
alder. Flyttade sedan hit och det blev inget mer.
De ér nu 12 och 14 ar. Vad tycker Reseradet att
man ska gora?

Svar: Vi (och WHO) rekommenderar bara en
dos BCG = inget mer behdvs.

Fl‘ﬁga: Kvinna, f6dd 1982, ska resa pa sin "livs
safari" 1 februari 2016. Landerna hon ska besoka
ar Uganda och Tanzania, resldngd 3 veckor. Hon
ar troligen gravid! Idag nir hon besdkte
mottagningen, anade hon att hon variv 4 alt v 5.
Kommer att vara i vecka 16-17 nir hon éker.

Svar: Tja, det ér ritt tid att dka om man dr
gravid. Risken for missfall har minskat och hon
ar inte sd langt gangen att det gar att rddda barnet
vid en ev. for tidig forlossning. Hon kan inte ta
Stamaril = intyg trots viss risk for gula febern i
Uganda (med 80 % dodlighet). Lariam kan
provas efter vecka 14 sd ser vi om hon tal detta.
Andra vacciner gar att ge. Som du forstir skulle
jag aldrig sléppa ivdg en gravid dotter pd samma
dventyr. Tilldgg: Det blir ju kort tid att prova
Lariam om hon nu skall dka vecka 16 men det
blir som det blir.

Fraga: Efter att ha varit pid grundkurs och
pabyggnadskurs har vi forstatt att vi inte behover
starta 1 oktober med influensavaccin. Vi ténkte
starta 1 mitten pd nov. Vi forstod pd dig att
effekten pa influensavacc. minskade efter 3-4
ménader. Landstinget i Jimtland har gétt ut i
tidningarna att influensavaccinet Fluarix rdcker
6—9 manader. Min fréga &r om Fluarix har effekt
sa lange?

Svar: Nej, Fluarix ger inte mer léngvarigt
skydd &n ngt annat liknande vaccin tyvirr.
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