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Kira ldsare!

Det ar hog tid att amila sig till
uppfoljningskurserna den 21 november i
Goteborg eller den 28 november i Stockholm.
Allra senast 14 dagar fore kurs maste vi ha
anmillan om lunchen skall inga (krav fran

arrangorerna). Anvind linken
www.reseradet.com och klicka pa
utbildningar.

Nu ingar Prevenar 13 i hogkostnadsskyddet.
Detta giller patienter med nedsatt
immunforsvar och patienter 6ver 65 ar med svara
kroniska sjukdomar som riskerar att drabbas av
allvarliga pneumokocksjukdomar.

Pudlarna blir bara fler! Bra med uppmirksamma
lasare. Svarigar hade rekommenderat en dos 23
valent vaccin enligt nedan. Eftersom mannen
redan fatt flera Pneumovax far det ricka med
Prevenar. Sa hir var fragan och svaret i forra

numret:

Fraga: Jag har en man som anses tillhor riskgrupp
for pneumokocker da han har astma som
behandlas med lakemedel Desonix och Pulmicort.
Han har vaccinerats med Pneumovax,
senast 2010, och de rutiner vi féljer ar att en
pafyllnadsdos tas efter 5 ar. S& foér hans del ar det
dags for pafyllnad. Men da kommer vi till det du
pratade om hyporespons? Hur ska vi planera fér
denna man? Ska han f4 en ny dos Pneumovax?
Hur var det att ga over till Prevenar1i3 efter att
ha tagit Pneumovax?
Svar: Jag skulle ge honom en dos Prevenar och
efter tvd manader ytterligare en Pneumovax som
da boostras av Prevenar - sedan vet ingen.

Fraga: En familj ska &ka till Nigeria den 5/1-
16 1 3 veckor. Det finns i familjen ett prematur-
barn. Barnet var beriknat att fodas 21/4-15 men
hon foddes 31/1-15. Vad tycker du om Stamaril
och malariaprofylax? Barnet vidgde for cirka 2
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veckor sedan 5,5 kg. I slutet av december fyller
barnet 11 manader men hennes riktiga alder blir
8 manader.

Svar: Svart. Biist vore forsts att stanna hemma
men det dr som det dr. Vi tror vil att barnet
kommer att viiga mer i december och Lariam blir
ett uppenbart profylaxval. Med tanke pa att
risken for gula febern varierar kraftigt beroende
pa var man skall vistas sa skulle jag ge vaccin
om det dr landsbygd och ge intyg om det dr
stadsmiljo. Skriv inte "low age" pa eventuellt
intyg - skriv medical reasons.

Tilldgg: Om Svar Igar foljde generella rekom-
mendationer skulle han bara rekommendera
vaccin eftersom barnets kronologiska alder ar 11
man och man kan ge vaccin fr o m 9 manaders
alder om det verkligen behovs. Men detta barn
véger inte mycket och modet svek Svar Igar.

Fraga: Har en tjej som ska aka till Tanzania i 6
man och har provat att dta Lariam och dessutom
endast tagit Y2 tablett, men fatt sa pass mycket
biverkningar, med angest och aptitloshet pa detta
att det inte kdnns som en bra losning att hon
fortstter att ta den. Malarone i 6 manader ir ju
vildigt dyrt och Doxycyklin i solen &r ju inte
heller bra. Hur 16ser jag detta? Hon ska vara ute
pa landsbygden och arbeta som volontir med
barn pa en skola. Kan hon klara sig utan medicin
med hjédlp av allt annat skydd som myggniit,
langdrmat pa kvillarna och soka vard vid minsta
symptom??

Svar: Hopplost lige. Hon behdver malariapro-
fylax om hon inte skall vara i hogt beldget
omrade. Doxy ir billigare och de flesta tal doxy
+ att det dr vil varmt att vara i solen om hon
skall jobba vid kusten. Egenbehandling med
Malarone ir ett tidnkbart alternativ men stiller
stora krav pa compliance... Annars far hon bita i
det sura (dyra) dpplet. Tilldgg: Med Horisto som
ar konkurrent till Malarone som alternativ sparar
man atminstone nagra kronor...
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Fraga: Har frigor om en kvinna som ska aka
till Sydsudan och bosiitta sig dir i 1 ar. Hon ska
arbeta och kommer i kontakt med befolkningen
regelbundet. Vilket malariaprofylax skulle du
foresla for sa lang tid? Har dven scannat en
rekommendation som patient hade med sig, se
bifogad fil. Vad dr Meningitis W135? Ska den
ges pa infektionsklinik? Behover patient pafyll-
ning av meningokock? Fick en inj av Mencevax
2009. Likasa med tyfoid. Fick en inj Typherix
2009. Ovriga vaccinationer verkar klara.

Svar: Mirkligt att hon har med sig en 12 ar
gammal rekommendation men den stimmer
ganska vil. Malariaprofylax med Lariam i forsta
hand. [ nuvarande meningokockvacciner
(Nimenrix och Menveo) liksom i nu utgdngna
polysackaridvaccinet Mencevax ingar w135, ge
en dos. Ge girna Vivotif som tyfoidvaccin for att
undvika hyporespons med parenteralt vaccin.
Rabiesvaccin dr inte fel...

Fraga: Ett antal ginger senaste tiden har vi
stott pa kunder som kommer till oss sent infor
resan och varit mycket angeldgna om hepatit B-
skydd av olika anledningar (adoptionsidrende i
Asien, ldngre tids vistelse i nagot morkt land i
Afrika etc). Med stod av artikeln fran J. of
Travel Medicine (se ldnken) har vi i dessa fall
tillimpat ett for oss nytt schema: Dubbeldos
infor resa och sedan inbjudan till uppfoljande
vaccinering efter 6 man. Da vi vet att snabb-
schema (=4 dos) ger ett mkt bra skydd, &r vi
benédgna att inbjuda till ett tredje besok for en
boostring efter ytterligare nigot halvar — 1 ar. Ar
det hir nagot man skulle kunna ta upp i Svar Igar
pa ett lampligt sitt? Det ska sdgas att det for var
del skulle kunna handla om kanske 10-20 fall per
ar, men i artikeln uppmuntrar man mer eller
mindre till okad flexibilitet vad giller inter-
vallerna just for hepatit B-vaccin, som bevisligen
ger bra antikroppssvar och skyddar mot sjukdom
dven innan antikropparna har hunnit bildas (t ex
vid virusexponering).

Svar: I artikeln anges bara 83 % skydd efter de
tva dubbeldoserna men medelaldern var ganska
hog = 53 ar. Att jamfora med de 70 % man har
sett efter en enda dos i andra studier. Jag foredrar

annu 0+7+214+365 men hinner man inte ens med
detta sa dr vil dubbeldos bittre dn enkeldos...

Fraga: Barn ska &ka till Nya Zeeland, jag
tainker gg¢ MPR nir han dr 11,5 manader, maste
han dnda ta en till dos vid 18 méan?

Svar: Ja formellt sett...

Fraga 1: Har en kvinna fodd 1987 som ska
resa till Tanzania i host. Hon var pa var
vaccinations-mottagning tva manader tidigare
och fick utskrivet bl a Lariam och Vivotif. Hon
ringer nu da hon tagit dessa samtidigt och
dédrefter ldst bipacksedeln att man inte kan
kombinera dessa. Min fraga &r nu om vi kan ge
en Typhim-Vi sa snart efter Vivotif for att hon
ska fa skydd till resan?

Svar 1: I praktiken gir det bra att kombinera
Lariam och Vivotif oavsett vad som star i FASS.
Fraga 2: Ringde upp patienten och nu visar det
sig att hon tog tva doser Vivotif men fick sedan
radet av goda vinner att inte ta sista da hon @nda
maste ta en spruta. Hur gor vi?

Svar 2: Dailigt rdd. Nu fir du ge en dos
parenteralt vaccin.
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