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Kira lasare!

Detta nummer av Svar Igar blir timligen fyllt
av information och synpunkter fran
redaktoren. Fragorna har fatt stryka pa foten
en del men sa kan det bli.

Hogkostnadsskyddet for Zostavax upphor den
1 november 2014. Passa pa att vaccinera dina
anhoriga och andra innan dess.

Aterigen har WHO kommit ut med en
rekommendation som skjuter dver malet och
stimmer med frasen “The best is the enemy of
the good”. Nu ror det sig om poliovaccination
dér alla som aker till omrade med teoretisk risk
for polio rekommenderas en extra dos om det har
gatt mer @n 10 ar sedan den forra oavsett hur
manga doser man tagit tidigare. Socialstyrelsen i
Sverige foljer villigt med. Svar Igar har svart att
se hur viktigt detta ar for svenskfodda. 99 % av
dem som &r yngre dn 60 ar dr immuna mot alla
tre typerna av polio (bara en typ finns kvar) och
Svar Igars hittillsvarande rekommendation om
en femte dos, men inte fler, infor resa till lander
med risk star sig bra.

Det har inte varit helt ldtt att hinga med i
svingarna om TBE-vaccindoser till dem som
fyllt 60 ar. Nu finns en enighet om att alla som
fyllt 60 ar skall fa en extrados tva manader efter
ordinarie dos dven om de inte hunnit fa detta
forsta aret. Detta giller dven om det gatt ldangre
tid (4-5 ar) och man bara fatt fyra doser. Alla
fortsitter sedan med 5 ars intervall.

Ocksa nér det giller intyg for gula febern har vi
tagit ett steg at ritt hall. For resendrer som inte
16per nagon reell risk, vare sig man kommer att
vara i transit i linder med gula febernrisk eller
kommer att besoka ldander dir risken i praktiken
ar noll (tex. Zambia och Tanzania) rekom-
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menderas intyg oavsett alder (tidigare har vi
ibland vaccinerat yngre).

En foljdfraga behovs: "Kommer du att besoka
omraden med risk for gula febern nagon gang i
framtiden?” Svarar man ja eller sannolikt ja pa
den fragan ger jag hellre vaccin — risken for
biverkningar blir hogre med stigande alder om
man vdantar.

For nagra ar sedan undrade Svar Igar hur han
skulle gora med rapporter om epidemier dér
inget vaccin fanns tillgdngligt. Beskedet blev da
att inte ta med dessa i rapporteringsfloden. Nu
har han lite daligt samvete och maste avborda sig
ett och annat.

En epidemi med Chikungunyavirus pagar sedan
december pa manga Gar i Karibien. Sjukdomen
sprids med aedesmyggor och &r oftast kortvarig
med feber och muskelvirk men ledvirk kan paga
i manader efterat. Vaccin saknas.

Alltfler fall av MERS (SARS-liknande corona-
virus) rapporteras framfor allt fran Saudiarabien.
Sannolikt 6verfors smittan via kameler som bor
undvikas.

Ebolavirus fortsitter inte bara i Guinea
Conacry. Ett 30-tal fall rapporteras fran Liberia.
Virus smittar s gott som enbart via kontakt med
en sjuk patient.

Fraga: PPD-test sitts i samband med
nyanstidllningsundersokning infor vardarbete.
PPD-avlidsning efter 3 dagar visar ingen reaktion.
Han borde dock vara vaccinerad som barn d& han
dr fodd 1973 men vet inte sdkert sjédlv. Ringer
mamman som s#dger att han fick alla vaccina-
tioner som erbjods nédr han var liten, men hon
kan inte sdkert uttala sig om BCG. Inget &rr pa
Overarm/skuldra. Hur gora, vaccinera eller ej?
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Svar: Grézon dir du nog har ritt i att han ir
vaccinerad trots allt. Dock ingen skada med
ytterligare en dos BCG i detta fall.

Tilldgg: Inte sa bra svar. Eftersom han inte har
ngt drr alls har en eventuell BCG-dos kanske inte
slagit an och da kan man inte hinvisa till att han
sannolikt redan dr vaccinerad.

Fraga: En 20 maénader flicka har fitt Infanrix
Hexa x 3 pa BVC, sista vaccinationen 1/8-13.
Av misstag fick hon Twinrix peadiatric idag.
Récker det med en Havrix vid nésta tillfille for
fullgott hepatit A-skydd?

Svar: Tyvirr inte sédkert. Hon har bara fatt 0,5
A hittills. Hon behéver en Havrix ped nu och
sedan en Havrix vuxen om 6-12 man. Alternativt
vénta en manad efter dos 1 och ge en ytterligare
Havrix ped. Da ricker det med en Havrix ped
om 6 man.

Fraga: Pilgrimsresorna till Mecka #r ju
omtalade men jag har inte tidigare hanterat
dessa. Jag har tva personer som ska aka dit och
som ska sOka visum, infor detta behOver de
intyg. De kommer vara 3 veckor i Saudiarabien i
slutet av september. Jag har lést i Reseradet och
ser att jag maste vaccinera dem mot
meningokocker och polio men jag har tva fragor.
1. Tre veckor &r grinsfall i dina rekommenda-
tioner, skulle du ge Twinrix?

2. Intyget som ska skrivas, dr det samma gula
kort som for Gula Febern? Kan jag som
skoterska skriva under? Ricker det att stampla
med mottagningens adress och min signatur?

Svar: Eftersom du ger vaccin s& skriv bara in
meningokockvaccinet i gula boken vid “other
vaccinations” sa racker det. Twinrix dr verkligen
en grazon - planboken bestimmer (tilligg 1 =
dumt skrivet. Pilgrimer 16per okad risk i sam-
band med rakning etc och bor vaccineras). Polio
behovs egentligen bara om de kommer fran
omrade med risk for polio, dvs inte Sverige
(Tillagg 2: Polioavsnittet dr oklart. Svar Igar
rekommenderar att man ger en boosterdos — han
har andrahandsinfo om nagon som behovt detta —
vilket véirde det nu dr med andrahandsinforma-
tion?

Fraga: Familj med far fran Kongo-Brazzaville,
svensk mor och tva barn foédda 20101014 och
20140225. Man tinker sig nu en resa till Kongo
under 6 veckor fran midsommar, dir mor +
yngsta barnet (som ska ammas) hela tiden vistas
i Pointe Noire vid kusten och far + &ldre sonen
tar en avstickare till storre stad tva timmar in i
landet. Jag har principiellt avratt fran resa med sa
litet barn, men man vill anda resa. Forsoker ge sa
mycket info som mgjligt om insektsskydd mm.

1. Forildrarna har eller ska fa vaccinationer mot
hepatit A+B, tyfoid och Lariam. Fadern har fatt
Stamaril forra aret, men intyg om att avsta fran
Gula febern kriavs vil for ammande modern (dr
vaccinerad 2003)?

2. 3%-arige sonen har sedvanliga barnvaccina-
tioner inkl BCG och hepatit B. Ténkte ligga till
Havrix, Typhim Vi och Stamaril samt Lariam-
profylax. Rabiesvaccination?

3. Problemet &r nyfodde sonen. Man har redan
ordnat med BCG (som ska ges imorgon) och
Rotarix som ges snart. BVC har ocksa tinkt sig
att tidigareldgga vanliga 3- och 5 manaders-
vaccinationerna. Lariam Y tablett varannan
vecka. Stamaril kan ju inte ges — intyg krévs val?
Ska barnet fa gammaglobulin — ger vil visst
misslingsskydd?

Svar: Intyg till mor - skriv Medical reasons.
Missling blir ett problem - vi vet inte hur pass
bra gamma skyddar efter 6 veckor och dosen &r
hog (0,5 ml/kg vid aktuell exposition). I Kongo
ges vaccin vid 36 veckors alder = barnet far aka
utan skydd!

2. Aldrig fel att ge sonen som dr 3%z ar vaccin
mot rabies men det kan t o m vara mojligt pa
plats och &r i sa fall mycket, mycket billigare.
Dock bara stor vilkédnd klinik - annars risk for
forfalskat vaccin.
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