Ridet

Redaktor: Lars Rombo
Nr 402, utskrivet v 47 2023

Kiira ldsare!

I Svar Igar har jag nyligen skrivit att en
booster av pertussisvaccin inte behovdes for
en kund som fatt ett sent missfall och snabbt
blivit gravid igen. Detta har lett till en
vilkommen debatt med lisekretsen som har
glatt Svar Igar (som ser for lite av detta).
Skall man ge booster av pertussisvaccin vid
ny graviditet oavsett tidsintervallet? Anja
skriver ett svar pa inldgget i foljebrevet. Se
detta!

Fraga: Har en familj som ska resa till Vietnam
i fem veckor, reser 2/2-24. En mamma och tva
barn som ska besoka makens/pappans sliktingar.
Moder fodd 1990 vaccinerades med Twinrix
samt Ixiaro x 2 infor Vietnamresa 2019 sa det
blir att komplettera med 3:e dosen for de bada
vaccinerna. Min fraga dr om du anser att de dven
ska vaccineras mot tyfoid (Typhim)? Hon onskar
dven Dukoral. Barn fott 2017 var med pa resan
2019 och har hepatit B-vaccin x 3 via BVC samt
hepatit A x 1 och Ixiaro x 2. Ténker da
komplettera med pafyllnadsdoser. Anser du att
tyfoid dr av stort virde #ven till barnet? Modern
sdger att hon ir stickrddd men vill samtidigt att
hon ska ha ett komplett skydd. Barn 2020 har
endast de vaccinationer han fatt pa BVC sa
planen #r hepatit A-vaccin forsta dosen samt
Ixiaro x 2 och dven tyfoid?

Svar: Grézon for tyfoidvaccin som inte dr fel
men lite beroende pa om de skall bo primitivt
med sldktingar pa landsbygd eller med viss
komfort inne i stadsmiljé. Dock inte fel d@ven om
barnet dr stickradd. Annars héller jag med...

Fraga: En dam som #r 60 & gammal ir osiker
pa om hon har haft vattkoppor. Ska hon ta
Shingrix tva doser och det ger skydd dven mot
vattkoppor? Eller ska hon ta Varilix tva doser?
Svar: Osiiker betyder med all sannolikhet att
hon har haft vattkoppor = ge Shingrix som
vanligt.

SVAR IGAR

Fraga: Visst ir det alltid en spruta ir en
spruta”? Fundering kring alla vacciner, vi har
hamnat i diskussion kring TBE om man inte fatt
alla i grundvaccinationen. Nagon tror att man da
borjar om men foljer man ert schema for over
50...

Svar: En dos #r som du vet alltid en dos” Folj
gédrna vart schema!

Fraga: Tva patienter behover vaccin mot gula
febern for resa, pat nr 1 tog Stamaril 2007, pat nr
2 tog Stamaril 1998. Behover nagon av dem fylla
pa eller racker det med intyget som hénvisar till
att det nu &r livslangt skydd? Forsokte tyda om
det var fran ett visst ar man senast skulle ha
vaccinerat sig eller om det dr livslangt oavsett
nir man tog det? Tilligg: Vilka ldnder skall
besokas besvaras med Etiopien och Thailand.
Svar: For Thailand efter Etiopien borde man
kunna rdkna med livslangt skydd men har
kunden nyligen besokt Etiopien och da stannat
mer dn 12 timmar i landet skulle jag anda
anvinda intyget i flik 4 eftersom tullen dr mycket
angeldgen om att inte importera gula febern —
Tillagg: Och ha med sidan om WHO.

Fraga om Qdenga-vaccin: Costa Rica under tre
veckors backpacking inat landet. Osmittad sedan
tidigare. Bor/kan vaccineras?

Svar: Vil kort vistelse d4ven om risken kan vara
avsevird. Dessutom behovs tva doser med tre
manaders intervall. Jag dr tveksam med tanke pa
den korta tiden och behdver atminstone ha alder
pa resendren for att tinka mer.

Fraga: Man i 60-arsaldern, van resenir sedan
tidigare och resevaccinerats vid flertalet tillfdllen
under 2010-talet. Vaccinerades mot hepatit A
(Havrix) 1998 samt 1999. Tog sedan Engerix B
2009-2010. Enligt snabb genomgang siger man
att Twinrix haller 30 ar, Havrix sékert skydd i 20
ar. Hur bor man tidnka med re-vaccinering mot
hepatit A?
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Svar: Som jag ser det ger hepatit A-vaccin
skydd minst 30 ar (95 %) men det borjar sa
smaningom bli dags for en booster.

Fré’lga: Jag undrar om det dr relevant att ge
vaccin mot tuberkulos till en man som ska till
Indien. Han ska bo med lokalbefolkning i cirka 7
veckor, kan eventuellt bli mer. Vad skulle du
rekommendera?

Svar: Sillan aktuellt vid s kort vistelse + att
jag inte vet nagot mer om vad "leva till-
sammans" star for. Vill han och hinner fa
vaccinet sa tidigt att det kan forvédntas en
skyddseffekt (= flera manader) sa dr det
atminstone inte helt kontraindicerat.

Fraga: Man 58 ar med frekventa resor till
Brasilien, Araraquara/Gavia Piexoto. Diagnos:
Vilbehandlad ulcerds kolit (med Colazid) sedan
mer #n 10 ar, inga skov senare ar. Vacc Stamaril
2006. Foretaget mannen arbetar pa, och han
sjdlv, onskar vaccin Qdenga enl FASS-rutin —
OK??

Svar: OK i detta fall.

Fraga: Familj som ska &ka till Tanzania,
mellanlandar i Qatar 3,5 h pa vigen dit samt 3,5
h pa vigen hem. Ett intyg for gula febern behovs
vil inte?

Svar: Jag har fitt samma friga flera ginger
tidigare och det gar inte att fa fram hur Qatar
klarar detta i tullen vid hemresan dven om jag
gissar att man inte ldmnar transit. Sékrast dr att
ha med ett intyg + WHO som finns i flik 4.

Fraga: Jag har en man som ska resa runt i
Sydostasien i 4 man, till en borjan 6 veckor i
Papua. Han ska dyka en del och undrar dver val
av malariaprofylax.

Svar: Om du menar Papua/Nya Guinea sé
rekommenderar jag i forsta hand Atovaquone
Proguanil sa linge han finns pa oar Oster om
Lombok.

Fraga om RS-vaccinet: Folk har si mycket
fragor och det finns sa lite svar. Jag kan inte se
att Folkhilsomyndigheten rekommenderar vacci-
nation till gravida, samtidigt &r en av vaccinerna
OK att ge till gravida. Vad giller hédr? Och ér

eventuell vaccination till gravida for att skydda
modern eller barnet? Egentligen spelar inte
svaret nagon roll i nuldget da vi inte har nagot av
de tva vaccinerna att erbjuda. GSK har endast
levererat till VaccinDirekt och Doktor24, vilket
rimmar illa med den fria konkurrensen...

Svar: Abrysvo frin Pfizer #r i forsta hand tinkt
for gravida och kan alltsa ges (om du kommer at
vaccinet). Kolla med att ringa Pfizer direkt.

Fraga: En kvinna fodd -57 vaccinerades forra
aret med tva doser mot vattkoppor pa en privat
vaccinationsbyra. Trodde sig inte ha haft
vattkoppor tidigare. Hennes fraga nu dr om hon
skall vaccineras mot biltros?

Svar: Ja det tycker jag. Trots att hon inte vet dr
det absolut mest sannolikt att hon redan haft
vattkoppor och da kan hon ta Shingrix som
vanligt. Skulle hon "bara" fatt vattkoppsvaccin ar
det @nda sa att detta inducerat minnesceller och
att Shingrix dérfor dr av vérde.

Svar pa forra manadens fall:

Fraga om hallbarhet: 1 gar stod vart kylskap
oppet fran 17.00 till 08.00 i dag. Mitt
temperatur klockan 08.00 var 15 grader. Ska jag
kassera Twinrix och diTebooster eller har du en
uppfattning om de haller dn?

Svar: Med all sannolikt OK + kolla Reseradets
avsnitt om hallbarhet parm 1 flik 13.

Manadens fall:

Fraga: Vi ska vaccinera en 2-aring med Ixiaro,
de ska vara i Vietnam i 3 manader. De dker om
2% veckor. Jag hittar ingenstans att det &r
godkédnt med snabbschema for barn under 18 ar,
vad anser du?
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