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Kira lisare!

Nu ér vi halvvigs och sommaruppehallet
borjar. Niasta nummer kommer i mitten av
augusti men Svar Igar fortsitter svara som
vanligt om nagon stiller fragor.

Fraga: Hur liang tid minst innan resan
rekommenderar vi att patienten ta Typhim-
vaccination? FASS rekommenderar minst 2
veckor men vi har inga specifika rekommen-
dationer pa vart intranet.

Svar: Betydande skydd = minst 2 veckor men
visst, skyddet inleds redan efter 4 dagar. Tilligg:
Skyddet utvecklas successivt forsta manaden
efter en booster. Tilligg: Ar man borta flera
manader dr det forstas OK att ge vaccin avrese-
dagen....

Fraga: Rekommenderar ni gula febern-vaccin
vid tjdnsteresa till Medellin Colombia? Fram-
kommer medelhdg risk varfor vi dr oense pa
mottagningen! Och behdvs malariaprofylax?

Svar: Nej till bdda fragorna. Ingen risk for

honom avseende gula febern eller malaria i
Medellin.

Fraga: Patient som enbart fitt vaccination mot
stelkramp under skoltiden, aldrig i vuxen alder.
Hon har nu hort att hon bor ta boosterdos med
diTeKi booster da det gatt over 20 ar och
patienten ska resa till Asien. Hur stéller du dig till
detta? Vi pa hilsocentralen har enbart
diTebooster 1 lagret.

Svar: Ricker bra med diTebooster om hon inte
ar gravid.

Fraga: Man fodd -77 som fick vattkoppor nir
han var 30. Fick da Zovirax utskrivet. Likaren
sager att det finns risk att han da kan fa vatt-
koppor igen. Nu undrar han om han ska ta
Varivax eftersom det gar vattkoppor i omgiv-
ningen. Har han inte redan viruset 1 kroppen?

SVAR IGAR

Svar: Om han har haft vattkoppor spelar inte
vaccin nagon roll. Han har samma baltrosrisk
som andra.

Fraga: Jag har forsttt att om man har fitt fem
poliosprutor sa behdver man inte fler, men jag
(fodd -60) och manga med mig vet inte hur
manga vi fatt, sd nir ska jag vilja att ge Boostrix
alternativt Boostrix Polio?

Svar: Ar du orolig si ta en extra dos men du dr
fodd nér allmén vaccination var regel. Tilligg:
Allmdn vaccination inleddes 1957-58 och
intresset var enormt sd rimligen har man fatt sina
fyra eller fler doser.

Fraga: Fir man ge diTekiBooster till gravida
kvinnor som kikhosteprofylax? Vi har hort andra
uppgifter om detta.

Svar: Med all sannolikhet gar det utmérkt. Men
Folkhédlsan har inte accepterat detta - bara
Boostrix och Triaxis... Kanske for att preparaten
inte har helt samma adjuvans. Tilligg: I Dan-
mark accepteras diTekiBooster.

Fraga: Om en dos Pneumovax givits ska det
ges en Apexxnar efter 5 ar? Eller ska vi nu ge tva
doser Apexxnar? Hittar ingen rod trad angaende
detta.

Svar: Enligt Folkhilsan ricker det med
Pneumovax vart femte ar till “vanliga” risk-
grupper som fyllt 75...

Fraga: Jag har idag triffat ett par pd BVC. De
har en flicka som fyllde 6 man for ett par dagar
sedan. Flickan dr helt frisk. Familjen funderar pa
att resa till Schweiz under en vecka i slutet av juli
och triffa lite vinner. Flickan kommer da att vara
7%2 man. Fordldrarna undrar om det &r
nodvindigt med vaccination mot missling infor
denna resa. Vad tycker Du? Familjen planerar
vidare att aka till Thailand i november da flickan
blivit 10 man. Infor den resan rekommenderar jag
Priorix men bor det ges redan infor resan till
Schweiz?
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Svar: Jag skulle avvakta och inte ge vaccin for
Schweiz. Nagot simre anslag med sa tidig MPR
och mycket 1ag risk.

Fraga: Man 57 4r, hjirtsjuk med betablocke-
rare, bltr-sinkande likemedel (ganger tva) samt
Trombyl. Har fatt en allvarlig allergisk reaktion
efter getingstick (i munnen), har nu adrenalin-
sprutor och tillhorande akuta likemedel for ev.
framtida allergisk reaktion. Han behdver nu
besoka Tanzania under 1,5 manads tid. Ska han
forvara sina likemedel i handbagaget och behdvs
i sa fall nagot specialintyg eller sa? Han &r radd
att bli av med sina ldkemedel i tullen.

Svar: Blodtrycksmediciner trasslar aldrig och
skall (som alla lidkemedel) finnas 1 handbagaget.
OBS att hans namn skall finnas pa forpack-
ningen. Getingsticksallergi brukar inte ha nagon
korsallergi och han tar vil med sina sprutor (med
sitt namn pa forpackningen).

Fraga: En friga kring huruvida det dr mojligt
att ordinera vaccin som ett generellt direktiv pa
en privat mottagning. Tanker i forsta hand pa
TBE och Havrix/Twinrix som ej ingar i de
nationella programmen och dér skoterskor ej har
ordinationsritt. Inte enligt myndigheterna men
alla gor sa”.

Svar: Enligt gillande regler ir det inte tillatet
men majoriteten av de mottagningar jag vet om
tillater @nda detta och ger generellt direktiv,
atminstone for skoterskor som gatt vara kurser

Fraga: Jag har ett par som ska backpacka i
olika ldnder i Sydamerika i 6 manader. De aker
4/7. En av dem tog Stamaril 25/5. Nu Onskar de
dven vaccin mot denguefeber. Far de ta bara en
dos? Nir i sa fall? Kan han ta Qdenga den 14/6?
Eller maste han vinta 1 manad efter Stamaril?
Gar det att ta Qdenga tillsammans med Nimenrix
och rabiesvaccin?

Svar: Det mesta talar for att redan en dos ger
en betydande effekt men alla denguestudier &r
gjorda pa tva doser och gjordes gidrna med dem
som redan haft en episod av dengue. Men om du
skall halla pa 4 veckors intervall blir det bara en
dos. Det far vdl ga med kortare tid eftersom vi
inte vet bittre 4n men information till pat om att
detta dr oprovad mark &r viktig.

Fraga: En kund som tagit tvA doser mot TBE
pa snabbschema och kommer nu for sin tredje
dos via snabbschemat men kommer senare &n
rekommenderat (14 dagar). Just denna kund kom
1,5 manad efter han skulle. Fortsiitter vi bara med
dos nummer 3?

Svar: Ja.

Svar pa forra manadens fall:

Fraga: Triffade idag en kund som blivit hund-
biten ndr han var i Brasilien i hostas. Han har
tidigare blivit vaccinerad fyra ggr mot rabies,
senast 2017. Ndr han uppsokte vard i Brasilien
fick han ingen ytterligare vaccination da de
horde att han tidigare var vaccinerad. Som jag
forstatt det ger vaccinet bara en forldangd tid till
att fa vytterligare vaccin? Gissar att det inte dr
ngn mening att ge ytterligare nu?

Svar: Aven om han bor ha ett mkt gott skydd
rekommenderas att han far tva doser (043 dagar)
ndr det har gatt mer dn 3 manader sedan senaste
vaccindosen. Tillagg: Det ar aldrig forsent att ge
postexpositinosprofylax - alltsa trots att det har
gatt ett halvar.

Manadens fall:

Fraga: Nu i dessa tider av brist pa TBE-vaccin
har vi hamnat i ett dilemma nér det géller de olika
aldersspannen for FSME junior och Encepur
barn. Vi har nagra patienter i tidigt tonar som vi
vaccinerat med Encepur vuxen forsta dosen men
nu dr dessa slut. Ska vi da vilja Encepur junior 2
doser alt FSME junior 1 dos? Just nu kan vi vilja
pa bada dessa alternativ. Vad dr bést?
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