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Kira lisare!

Nu bor alla ha fatt extrautskicket med lLittade
rekommendationer for extradoser av polio -
ett bekymmer mindre!

Nista  nummer  blir det sista  fore
sommaruppehallet men eventuella extrautskick
slipper ni inte!

Fraga: Kvinna 59 ér, har fitt 6 doser TBE-
vaccin. Har SLE och MCTH. Ater Metho-
trexate, Plaquenil och Myfenax. Ska jag ge nista
dos om 3 dr eller efter 5 ar?

Svar: Hon #r sd pass immunsupprimerad att 3
&rs intervall liter rimligt. Tilligg: Aven om
folkhdlsan anser att femarsintervall giller alla
efter femte dosen

Fraga: Angiende TBE-vaccination. Har man s
gott som fullt skydd efter tva doser? (Tre doser
efter 50) eller hur ska man tédnka infor sommaren
om man paborjar vaccination nu? Boende i
Ostergotland dir vaccination rekom-menderas.
For en person som grundvaccinerats innan 50,
behover man dnda ge en extra dos i samband med
booster? Intervall i sa fall?

Svar: Har man fétt tre doser innan man fyllt 50
behdver man ingen extrados. Och tva doser skall
enligt foretagen récka forsta aret for yngre dn 50
(fast jag dr inte helt 6vertygad).

Fraga: Vi har en pojke fodd -15 som sedan
tidigare tagit tre doser av FSME, han har efter
detta genomgatt cytostatikabehandling. Ska man
borja om fran borjan?

Svar: Beror pd om cytostatikan slog ut hans
immunceller. Men onkologen vet ju vad som
getts och varfor och da &r det enklast att folja
deras rad.

Fraga: Jag har fatt lira mig att stelkramps-
sprutan man far i samband med en skada inte
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hjédlper 1 nuldget utan den vaccinationen hjélper
vid framtida skador. Stammer detta?

Svar: Ja, om man #r ovaccinerad.

Fraga: En kollega har list pa lite grann om
vaccination av barn mot TBE. Nagonstans har
hon list att det kan vara en fordel att inte bara
dos 1 och 2 dr av samma vaccin, utan ocksa
fortsdttningsvis. Vi har ju alltid ldrt oss av dig
och Lasse L att det dr egalt om man har samma
eller blandar vaccinen mot TBE men att det kan
vara en fordel att dos 1 och 2 dr av samma
vaccin. Ar det nigon skillnad for barn eller #r
detta felinformation?

Svar: Kinns som gammal information. Linge
tyckte Lasse L att atminstone dos 1 och 2 borde
ges med samma vaccin men vi har ocksa slappt
detta. For att forenkla kan man byta nir som
helst.

Fraga: Kvinna fodd -41 med KOL har fitt
Pneumovax 2008 och Prevenar 13 2015. Enligt
nya ordningar sa kan hon fa ytterligare en dos
Pneumovax, eftersom det gatt 5 ar sedan hon fick
detta vaccin forsta gangen? Korrekt uppfattat?

Svar: Ja eftersom hyporespons nu anses
kortvarig och inte spelar nagon roll efter 5 ar.

Fraga: OK att ge stelkramp pafyllnad till
ammande kvinna, 30 ar fyllda? Familjen ska till
Spanien i minst 6 veckor.

Svar: Jomen visst, om hon inte nyligen tog
vaccin mot pertussis (och tetanus) under
graviditeten.

Fraga: En patient som ir 62 ar ska i september
gora en 10 veckors resa genom hela Afrika pa
motorcykel. Han och hans kompisar ska bo pa
hotell. Jag tinker ge vaccin mot hepatit A + B,
meningokocker, difteri/stelkramp, kolera, tyfoid,
gula febern (vaccinerad 1973 mot detta), malaria
(Lariam) och undrar om jag missat nagot?
Téanker pa denguefeber, dr han en kandidat? Vad
heter det vaccinet? Nagot jag missat?
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Svar: Ingen 6nskeresa for mig men kunden styr
och du har gett ett komplett forslag om skydd.
Kolla att han klarar Lariam. Dengue tdnkbart
men tva doser behdvs med 3 manaders intervall.
Vaccinet heter Qdenga, se parm 1 flik 7. Tilligg:
jag hade glomt att rekommendera Dukoral som i
detta lige vore bra. Dessutom skulle jag enklast
ge en ny dos gule febernvaccin eftersom
mangalidnder i tropiska Afrika inte godkénner
livslangt skydd och intyg blir tveksamma i
enklare grinspassager. Hoppas fragestillaren
laser nummer 393........

Fraga: Idag vaccinerade jag tva barn mot TBE.
Far som dr likare har ldast pa i FASS och var
instdlld pa att borja om vaccinationen for bada
barnen for att fa fullgott skydd. Omstart pa
dottern da hon fick sin dos 3 for sent. Dos 3 gavs
idag, d v s 21 manader efter dos tva (dos ett och
tva dr tagna med 2 manaders intervall och alla tre
av samma sort, Encepur). Jag sa att de kan
komma ater om tre ar. Pappan vill gidrna ha
studier som visar pa att skyddet dnda &r fullgott.
Dir gick jag bet. Pappan ville helst ocksa borja
om med sonen som fatt sina doser enligt 0, 2, 13
manader och nu 3 ar senare. Anledningen till att
han ville borja om med sonen &r att han fick
FSME vid dos 3 och vid 6vriga vaccinationer
Encepur. Jag rekommenderade nédsta dos om 5
r. Aven dir ville han girna ha vetenskapliga
studier som visar att det gar bra att byta ut
vaccin. Jag skulle sa att jag skulle lyfta fragan
med experterna igen. Har du nagra tips pa hur jag
kan mota denna pappa?

Svar: Fortfarande giller att "en dos ir alltid en
dos" hos mig men inte ldtt att overtyga kunder
som tror sig veta bittre. Ga honom till viljes dven
om det dr onodigt.

Fraga: Friga kring fortsatt meningokock-
vaccination hos man fodd 1953 som dr
splenektomerad och star pa komplement-
hdmmaren Soliris. Han fick senaste dos med
Nimenrix och Bexsero 2020 och har fatt flera
doser innan dess. Enligt nya rekommendationer
for vaccination efter splenektomi har ju
indikationen for fortsatt meningokockvaccin
minskat hos personer over 25 ar men med tanke
pa komplementhdmning kanske man bor tidnka

annorlunda? Fortsatt booster var femte ar? Eller
endast fortsatt pneumokockvaccination?

Svar: Inte litt men jag skulle nog fortsitta med
booster vart femte ar ( = 2025) bade for
meningokocker och pneumokocker, Han tillhor
onekligen en speciell riskgrupp!

Fraga: Kund som paborjat vaccination mot
TBE enligt snabbschema och fatt tva doser med
en veckas mellanrum. Viljer nu att avsta dos tre
och vill ta dos tre efter sommaren. Siger att han
fatt huvudvirk och last i FASS att man har gott
skydd efter dos tva (tva veckor mellan dos 1 och
2). Ska man ridkna de snabba doserna 1 och 2
som en dos eller hur tdnker du med fortsatt
vaccination? Har du nagra studier man kan ldsa
om snabbschemat? Ibland &r det svart att forklara
ndr inget star i FASS.

Svar: OK att ta dos 3 efter sommaren om man
har fyllt 50 dven om skyddet efter tva doser med
sa kort intervall blir sémre och man trots detta
inte vill ta en dos nu. Se bilaga fran 2007 som

han kan lésa:

Tick-borne encephalitis (TBE) vaccination: Applying the
most suitable vaccination schedule I. Schondorf ™ a,[], J.
Beran b, D. Cizkova b, V. Lesna b, A. Banzhoff a, O.
Zent a Vaccine 25 (2007) 1470-1475

Tillagg: Jag borde mer betonat virdet av tre doser enligt
studien ovan

Fraga: Har en anstilld som ska arbeta
utomlands, ska resa till Bolivia. Vet att de kraver
vaccination mot gula febern vilket han tagit 2008.
Tanker Bolivia att det dr livslangt skydd ocksa
eller att den bara giller ett visst antal ar? Hur
hanterar jag detta?

Svar: Livslangt skydd tror jag men har inte
hittat nagot officiellt om detta - ddrav min
otydlighet. Tilligg: Ge en dos till om det kénns
oroligt. Tilligg: Hér skulle ett intyg om livskangt
sklydd passa bra — lidnder i sydameierka brukar
acceptera detta

Fraga: Rekommenderar ni gula febern-vaccin
vid tjansteresa till Medellin  Colombia?
Framkommer medelh6g risk varfor vi dr oense pa
mottagningen! Och behdvs malariaprofylax?

Svar: Nej till bdda fragorna. Ingen risk for

honom avseende gula febern eller malaria i
Medellin.
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