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Kira lisare!

Som ni nog har forstatt har bist-fore-datum
passerat for Svar Igar och jag har funderat
mycket pa hur det skall bli i framtiden. Till all
lycka har jag nu fatt stod av Anja Rosdahl
som kommer att medverka. Anja ar oOver-
liikare pa infektionskliniken i Orebro och har
i 10 ars tid haft overgripande ansvar for
klinikens vaccinationer. Hon &r ocksa med i
Svenska Infektionslikarforeningens vaccin-
grupp och har sedan ett ar tillbaka fortjinst-
fullt list och kommenterat alla Svar Igar-
utskick. Sa nu forblir allt som vanligt nista
ar!

Lite mer plats for allmidn information i detta
nummer. Forst ut med kikhosta till gravida dér
Folkhilsan nu sent omsider rekommenderar att
man ger skydd 1 andra och tredje trimestern, se:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat
-material/publikationsarkiv/r/rekommendation-
om-vaccination-mot-kikhosta-for-gravida/

Och sa sigs ocksa att gravida nu kan fa vaccin
mot influensa fran och med vecka 12. Tillagg:
Vaccin mot pertussis kan i mitt tycke ges
samtidigt som vaccin mot influensa och/eller
covid-19.

Att alla som fyllt 65 ar skall ta dos 5 av
covidvacciner vet ni sidkert och det dr latt att
tacka ja nu nir den senaste vaccinvarianten
anviands i Sverige. Som I6k pa laxen tillats
samtidig vaccination med standardinfluensa eller
pneumokockvacciner. Men enligt Stockholms
rekommendationer bara tva olika vacciner sam-
tidigt.

Ett glidjande positivt besked kommer fran
EMA (Europeiska Likemedelsmyndigheten) som
ser positivt pa ett levande forsvagat vaccin mot
alla fyra serotyper av dengue fran Takeda.
Sannolikt finns vaccinet att tillga i Sverige nagon
gang nista ar.

SVAR IGAR

Fraga: Undrar 6ver ev atgird eller vad man ska
tanka pa om det blivit for kort intervall = mindre
dn 4 veckor mellan vaccination med levande
vaccin?

Svar: Inget att gora at - det blir som det blir
och behovs det absolut ett kortare intervall sa
kan man korta.

Fraga: Vi har bokat in en flicka fodd 220518
for BCG-vaccination idag, vi brukar vaccinera
barn fran 6 manader, det dr vidl OK for en 4,5
manaders baby? De ska flytta till Sri Lanka for
minst 6 man. Vi tinkte ocksa foresla Ixiaro. Vad
sdger expertisen?

Svar: Ja, sé kan man gora.

Fraga: En liten kille snart 3 & med diagnosen
Downs syndrom ska med familjen till Kenya
(Nairobi, Masai Mara, Narok 2 nitter) och sedan
bada och sola lings Mombasakusten. Kan jag ge
honom Stamaril och Malastad som malaria-
profylax for Narok och Mombasa?

Svar: Ja, men gula febern-vaccin bara for Masai
Mara sa skippar man den platsen behovs inte
detta...

Fraga: Jag har en 69-arig kvinna som skall dka
pa foljande resa: "Resan kommer besoka Puerto
Maldonaldo, en stad nidra Bolivia. Vi kommer bo
pa lodge déar och gora utflykter i djungeln. Vi
kommer bestka Cusco och Machu Picchu pa
guidad rundtur en dag och pa egen hand @nnu en
dag. Vi kommer besoka Puno vid Titicacasjon
och ddr aka bat till 6ar pa den sjon”. Vad jag
forstar skall de ju inte vara i malariaomrade men
vad anser du om gula febern-vaccin?

Svar: Eftersom hon skulle vara tvd dygn i
Puerto Maldonaldo som é&r riskomrade for gula
febern sa rekommenderar jag vaccin.

Fraga: Att ge covid-vaccin samtidigt som
andra vacciner, har ni hort om de littat nagot pa
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det? T ex TBE? Pa FoHM:s hemsida &r den inte
dndrad.

Svar: Tyvirr har jag inget nytt (dock se
ingressen). Som du vet dr det flera linder som
inte har med denna begrinsning...

Fraga: Kvinna fodd 1952, jag har fragor
gillande komplettering av hepatitvaccin. Hon ska
resa till Nepal nu i var 2023, har Havrix x 2 1440
(7 1997+1998 = 30-arigt skydd? Engerix x 2
givna 2003 dec + 2004 jan. Récker det att
komplettera med en dos Engerix och anse att hon
har livslangt skydd efter detta? Oklart om
pafyllnad med tetanus, kan fatt vaccin i samband
med kattbett 1 Thailand 2016. Fick rabiesvaccin
bade dir och i Sverige. Anser du att det &r klokt
att fylla pa det dnda infor Nepal-resan?

Svar: Ge en dos Engerix. Vért stelkramps-
vaccin dr utmirkt och skyddet efter barndoserna
ar langre dn de 20 ar Folkhélsan har som gréns.
Men vill hon ha eftersom hon adr osidker sa ge -
det dr enklast.

Fraga: En man fodd -50 och en man fodd 2003
skall vaccineras infor resa till Kenya, Tanzania
och Zanzibar. De reser om en manad och blir
borta 1 totalt 2 veckor. De ska besoka en annan
svensk dir, som arbetar for att stdtta minoriteter
och funktionshindrade. De kommer att besdka
lokalbefolkning. I Tanzania skall de utéver Dar
es-Salaam bl a annat vistas i Bagamoyo 75 km
norr om Dar es-Salaam samt 1 Morogora 1 dstra
Tanzania. I Kenya: Nairobi samt Lake Magadi,
2 h sydvist om Nairobi. Jag tinkte ge den yngre
Stamaril, Twinrix, Dukoral och malariaprofylax
samt reserad. Den ildre: Boostrix Polio, Havrix
(hans eget val), Dukoral, malariaprofylax och
reserad. Blev lite fundersam pa Stamaril till
honom, med tanke pa att han dr over 70 ar.
Bedoms risken for gula febern hog, sa att han ska
ta Stamaril eller bor han forses med intyg om att
han ej ska vaccineras? Skulle du dven rekom-
mendera att de tog Vivotif?

Svar: Stamaril till bdda p g a juridiken vid
grianspassage + teoretisk risk for gula febern vid
utflykten i Kenya. Annars héller jag med.

Svar pa forra manadens fall:
"Fraga: Gidllande pafyllnadsdos tetanus/
difteri/kikhosta: Manga ldnder har kortare

intervall pd enbart 10 ar for pdfyllnadsdos.
Jag har nu en kvinna pa 24 ar som ska resa
till Sydafrika och enligt
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer dr
det forst nir denna person fyller 30 ar vi ska
rekommendera pa-fyllnadsdos? Hon hade
givetvis hort kompisar som fyllt pa sitt skydd
redan for ndgot ar sedan p g a studier i USA
(de har ibland krav att det ska fyllas pa efter
10 ar). Hur forklara skillnaden?”

Svar: Du har ritt i att intervall varierar mellan
linder. Var nationella rekommendation ricker
utmirkt for tetanus och difteri men ar for kort
for kikhosta. Men kikhosta &r inget stort
problem for icke gravida vuxna och har inte
lett till en rekommendation om Kkortare
intervall 1 Sverige.

Manadens fall:

Fraga: Kan man byta fritt mellan FSME och
Encepur under grundvaccination, dvs redan vid
dos 2?7 Bittre vid dos 3?7 Aldrig OK? Rest-
situation just nu enligt vara apotekare.
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