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Kira lisare!
Trangt om plats i detta nummer. Manadens
fraga far vinta.

Fraga: Har idag haft en kund fodd -67 som
visar bilder pa stora blamérken 6ver hela benen
som uppkommit ett par dagar efter vaccination
av Pfizers Comirnaty. Samma sak efter alla tre
doserna. Hon édter epilepsimedicin annars frisk.
Hennes familj har hjért-kérlsjukdomar. Hon dr
den enda som inte har sadana problem. Har
visat bilderna pa vardcentral diar en ST-likare
skickade fragan vidare till hematolog som
avfirdade blamirkena. Det &r inga sma bla-
mirken! Ar nu ridd for att ta en fjirde dos
covidvaccin. Har du hort om nagot liknande?
Hon har féatt tre doser FSME av mig utan
nagon som helst biverkan.

Svar: Har du fatt svar?? Det #r ngt som
trasslar med min nya iphone och svaren syns
inte hos mig. Som jag minns litade jag pa
hematologen &dven om det ldt konstigt och
accepterade alltsa en ny dos.

Fraga: En man i 40-arsildern kommer och
onskar TBE, fick 2018 FSME och reagerade
med utslag pa armarna plus lite pa balen, han
vill verkligen ha vaccin mot TBE. Hur skulle
du gora?

Svar: Om han girna vill ha och utslagen inte
kliade sa dr det OK att ge. Tilliggssvar: Manga
av mina svar blir lakoniska. Hdr hade det varit
intressant att veta hur linge utslagen pagick
och gidrna rekommenderat att man stannade en
stund extra efter sticket.

Fraga: Vi har en student som ska lisa i ett ar
pa svenska skolan i Nairobi. Anser man att han
behover vara vaccinerad mot tuberkulos?

Svar: Jag rekommenderar detta men beroende
pa umginget och likastéillda andra elever &r
nog smittrisken sa 1dg att man inte behover
vaccin om man foljer Folkhdlsan. Tilligg:

SVAR IGAR

Rejdlt forvirrande svar men sa blir det ibland
ndr min personliga asikt inte stimmer med den
officiella.

Fraga: Jag har en kvinna i 30-arsildern som
ska aka till Sydsudan 1 ar for utlandstjdnst.
Arbetet kommer innebdra mycket och
langvarig kontakt med lokalbefolkning. Hon &r
inte BCG-vaccinerad. Eftersom vi inte har
BCG pa foretagshdlsovarden hinvisade jag
henne till vaccinationsmottagning pa orten dar
hon bor. Hon har varit i kontakt med bade
infektions-mottagning pa sjukhus,
vaccinationsmottag-ningar och vardcentraler
och alla avrader henne frain BCG med
hénvisning att det ger sa daligt skydd nér det
ges i vuxen alder. Jag blir lite fundersam da det
rekommenderas av Reseradet och jag har
hinvisat till vaccinationsmottagning fér BCG
sedan 2016 da vi upphorde vaccinera hos oss.
Det har aldrig varit nagra problem utan de har
vaccinerats med BCG. Ar det forindrade
rekommendationer eller dr det bara min klient
som haft otur?

Svar: Nir man inte rekommenderar BCG i ett
sadant hir ldge foljer man Folkhidlsan men jag
haller inte med, sdrskilt inte i detta fall. Det
finns senare studier (sa ndra oss som i Norge)
som visar en betydande effekt bland vuxna
dven om den inte d4r 100 %. WHO har ocksa
kvar indikationen nir risken dr storre och din
kund dr ett bra exempel pa att BCG idr av
virde.

Fraga: En 10-rig flicka har bokats till mig
for vaccination med Varilrix, inte p g a
medicinsk indikation utan for att mamma vill
att hon vaccineras. Ger vi bara vaccin eller
kollar man antikroppar? Ar det bittre att ge
dos 2 efter ett ar i stillet for efter 6 veckor?
Nagot annat man behover tinka pa? Jag har
aldrig varit med om att ge detta till ett friskt
barn.

Svar: Sannolikheten att hon redan #r immun
ar c:a 90 % men vaccinet dr helt ofarligt. Att
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médta immunitet dr ett bra sdtt att fa klarhet i
om vaccinet beh6vs men kostar forstas (olika i
olika regioner). Mitt intervall till dos 2 vacklar
- @n sa ldnge 1 ar men jag dr motvalls och de
flesta har 2 manader. Tilligg: Och som ni lést i
senaste svar igar dr det nu 2 manader som
giller ocksa for mig

Fraga fran en resenir: "Vi kommer att
aka pa safari i Masai Mara och dérefter ta oss
ut till kusten till nagot som heter Kinondo
Kwetu (vid kusten, sodra Kenya). Vi kommer
ocksa att ha ett dygn i Nairobi."
Researrangdren = rekommenderar  foljande
vaccin: Pafyllnad grundskydd, malariaprofylax;
enl arrangoren: "Gula febern ska inte behovas
enligt rese-arrangdren". Hur tycker du? Min
spontana tanke kring vaccinering: Twinrix,
pafyllnad grundskydd, malaria prof, gula
febern, koleravaccin, misslingspafyllnad (de ar
fodda pa slutet av 60-talet) och oklart om de
haft mdssling. Hade du sagt nagot annorlunda
eller annat vid ev vaccin?

Svar: Ja det finns tidvis en risk for gula
febern i Masai Mara. Haller med om ditt
forslag om kolera som ger etec-skydd och
annat.

Fraga: Kvinna, 39 ar fick vaccin Twinrix av
mig infor kommande resa till Brasilien, da hon
uppgav ha fatt endast tva doser 2007-2008.
Vid ndrmare efterforskning har hon fatt fram
att det var tva doser vacc hepatit A och inte
vaccin  Twinrix. Hur  fortsdtter  jag
vaccineringen for att sidkerstilla fullgott skydd
dven mot hepatit B?

Svar: Hon behover inte mer vaccin mot
hepatit A pa ett decennium och da skulle jag
hellre ge vaccin som bara innehaller antigen
med skydd mot B — En dos nu och en om 6
manader. Tilligg: Om hon skall aka inom kort
kan man ge tva doser med en manads
mellanrum, da helst ge en fjirde dos efter ett
ar.

Fraga: Jag har gjort en varicella zoster-
serologi pa en kvinna som visar sig vara
negativ. Hon ville fran borjan vaccinera sig
mot biltros med Shingrix. Hur ska jag nu ténka
hir? 1: Ska jag ge Zostavax en dos eller ska
jag ge vattkoppsvaccinet?? 2: Om jag ger
Zostavax, far hon ju ett lite sdmre

biltrosskydd, eller? 3: Ska hon ta Shingrix
framover?? Eller 4: Kan man inte fa béltros om
man dr vaccinerad mot vattkoppor? S: Eller dr
risken for biltros extremt liten? Ja det blev
manga fragor, hur ska jag tinka?

Svar: Manga fragor men de hor ju ihop och
jag forsokte darfor svara trots att ocksa svaren
blir manga. 1: Det finns savitt jag vet inga
studier pa Zostavax som skydd mot vattkoppor
men rimligen borde det fungera lika bra eller
bittre 4n motsvarande vattkoppsvaccin efter-
om antal viruspartiklar i vaccinet dr fler. 2: Ja 1
princip men nu har du ett unikt lige i och med
att kunden inte har haft vattkoppor sa jag vet
inte vilken effekt av Zostavax man skulle fa. 3:
Vi vet inte heller effekten av Shingrix nér
nagon inte har haft vattkoppor. Rimligen ger
man vaccin som skyddar mot vattkoppor forst
och foljer upp med Shingrix. 4: Ja risken for
biltros dr bara 25 % av “den vanliga” fOrsta
decenniet efter vattkoppsvaccin men sedan vet
vi inte. S: Har hon inte haft vattkoppor kan
hon inte fa biltros men vil vattkoppor sa
vattkopps-vaccin dr starkt att rekommendera.
Tillagg: Hade varit intressant att veta aldern pa
kunden.

Fraga: En kvinna som ir gravid i v 37
kontaktar oss p g a att barnmorskan inte kan
svara pa om det dr ”lont” att vaccinera henne
mot kikhosta sd nira berdknad forlossning. Vi
tycker nog att det &dr bra. Vad séger
expertisen? Finns det nagon nackdel?

Svar: Ingen nackdel men barnet hinner inte f&
full effekt av den hir dosen som ges sent.
Tillagg: Men mor har forstas mindre risk att
smitta sitt barn. Enligt en ny studie Clinical
InfectiousDiseases,ciac651, https://doi.org/10.10
93/cid/ciac651 Published: 17 August 2022
fungerade vaccinet fortfarande bra upp till en
vecka fOre partus

Svar pa forra manadens fall:

"Ung tjej ska dka till Kenya och volontdira
med djur. Kort resa tva veckor. Tog tre doser
rabiesvaccin 2017, rdcker det med en
boosterdos?”

Svar: Hon bor médrka om hon blir exponerad.
Da tva doser dag 0+3. Annars behovs inget.

Manadens fall far vinta

Infektionskliniken + <+ Milarsjukhuset %« 631 88 ESKILSTUNA
+¢ ¢ Har du fragor till Svar Igar? Logga in pa var hemsida www.reseradet.com och klicka pa fliken "fraga Svar Igar" <<+
+»«» Lis mer om Reseradet och Svar Igar och mdgjligheten att prenumerera pa www.reseradet.com




