Information till dig som ordinerats
malariaprofylax med atovakvon/proguanil

Vad ar malaria?

Malaria ar en allvarlig infektionssjukdom som sprids via myggor i vissa delar av varlden, sarskilt i Afrika
soder om Sahara, delar av Asien, Sydamerika och Oceanien. Sjukdomen orsakas av parasiter som
overfors till blodet via myggstick. Symtomen liknar influensa, med feber, frossa, huvudvark, muskelvark
ochivissa fall krakningar eller diarré. Malaria kan snabbt bli livshotande om den inte behandlas.

Vad ar atovakvon/proguanil

Atovakvon/proguanil (handelsnamn Malarone Junior®, Malastad®, Provagqomyl® eller Atovakvon/
proguanil Glenmark) ar ett lakemedel som anvands for att forebygga malaria. Det finns i tablettform
for vuxna och i ldgre dos for barn. Preparatet tas dagligen och skyddar mot flera av de vanligaste
malariaparasiterna, sarskilt Plasmodium falciparum, som orsakar den allvarligaste formen av malaria.

Hur ska lakemedlet tas?

e Starta profylaxen 1-2 dagar fére avresa till malariaomrade.
e Fortsatt att ta en tablett varje dag under hela vistelsen i riskomrade.
e Fortsatt ytterligare 7 dagar efter att du har lAmnat omradet.

Tabletterna ska tas samtidigt varje dag, garna med mat eller mjolk for att forbattra upptaget och
minska risken fér magbesvar.

Dosering
Vuxna 1 tablett a 250/100 mg en gang dagligen
Barn: 11-20 kg 1 tablett a 62,5/25 mg dagligen
Barn: 21-30 kg 2 tabletter a 62,5/25 mg dagligen
Barn: 31-40 kg 3 tabletter a 62,5/25 mg dagligen
Mer &n 40 kg: Vuxendos

Informationen ovan ar hamtad fran Frisk pa Resan, som &r en del av
Reseradet, Sveriges storsta oberoende sajt for medicinska expertrad
om resemedicin och vaccinationer. Klicka pa QR-koden till hoger for att
lasa mer om vaccinerna, sjukdomarna och andra reserisker samt fa fler
tips och rad for en frisk och problemfri resa.




Vanliga biverkningar

De flesta tal lakemedlet val. Vanliga, oftast lindriga biverkningar &r:

e Magbesvar (illamaende, l6s avforing)
Huvudvark
Somnbesvar eller konstiga drommar
Aptitloshet

Kontakta varden om du far kraftiga besvar eller allergiska reaktioner (t.ex. utslag, svullnad, andnings-
svarigheter).

Viktigt att tdnka pa

e Skyddet ar inte 100 % — komplettera alltid med myggforebyggande atgarder: myggnat,
myggmedel, heltdckande klader och att vistas inomhus kvallstid.

e GlOom inte att ta tabletterna aven efter hemkomsten (totalt 7 dagar efter att du lamnat
malariaomradet).

e Omdukraksinom 1timme efter att ha tagit en tablett b6r du ta en ny dos och kontakta sjukvard
vid behov.

Vem ska inte ta atovakvon/proguanil ®?

Informera sjukvardspersonal om du har:

e Nedsatt njurfunktion
e Argravid eller ammar
e Anvander andra lakemedel - vissa kan paverka eller paverkas av atovakvon/proguanil

Om du far feber trots profylax

Ingen profylax ger 100 % skydd. Om du far feber under eller efter resa i malariaomrade (upp till 3
manader efter hemkomst) — s6k vard snarast for utredning av malaria, &ven om du tagit medicinen
som du ska.

Informationen ovan ar hamtad fran Frisk pa Resan, som &r en del av
Reseradet, Sveriges storsta oberoende sajt for medicinska expertrad
om resemedicin och vaccinationer. Klicka pa QR-koden till hoger for att
lasa mer om vaccinerna, sjukdomarna och andra reserisker samt fa fler
tips och rad for en frisk och problemfri resa.




