Information om BCG-vaccination

Vad ar BCG-vaccination?

BCG ar ett vaccin som skyddar mot tuberkulos (TBC), en allvarlig infektionssjukdom som
framfor allt drabbar lungorna men dven kan paverka andra delar av kroppen. Vaccinet innehaller
en forsvagad form av tuberkelbakterien (Mycobacterium bovis) som inte orsakar sjukdom men
hjalper kroppen att bygga upp ett skydd mot infektionen.

Varfor erbjuds BCG?

| Sverige ges BCG-vaccin till barn och vuxna som har 6kad risk att utsattas for tuberkulossmitta,
till exempel vid ndra kontakt med personer fran lander dar sjukdomen ar vanlig, eller om man
planerar att vistas langre tid i sddana omraden. Det ar ett satt att skydda sig sjalv mot att
utveckla allvarlig TBC.

Vad hander efter injektionen?

Vaccinet ges med en ytlig injektion strax under huden, oftast pa overarmens utsida. Nagra
veckor efter vaccinationen brukar det bildas en liten knol pa injektionsstallet. Den kan bli rod,
svullen och efter en tid 6ppna sig och bilda ett sar. Saret ldker lAngsamt och kan ibland vatska
lite innan det torkar in och ldmnar ett litet &rr — detta &r en normal reaktion och visar att vaccinet
har haft effekt. Lakningen kan ta flera manader.

Hur ska injektionsstallet skotas?

Lat omradet vara i fred och hall det rent. Tvatta forsiktigt med vatten och mild tval om det blir
smutsigt, men undvik att tdcka med plaster eller bandage i onddan, eftersom det kan férdroja
lakningen. Undvik att kldmma, peta eller riva pa saret. Det ar viktigt att omradet far luft och halls
torrt. Vid behov kan man anvanda lost sittande kldder for att undvika skav.

Nar ska man kontakta sjukvarden?

Om omradet blir mycket rott, mt, svullet, borjar lukta illa eller om du far feber och kdnner dig
sjuk, bor du kontakta varden. Det &r ovanligt med komplikationer, men det ar viktigt att fa
beddmning om reaktionen verkar kraftigare &n vantat.

Har du fragor ar du alltid vilkommen att vdnda dig till den vardpersonal som gett dig vaccinet.

Informationen ovan ar hamtad fran Frisk pa Resan, som ar en del
av Reseradet, Sveriges storsta oberoende sajt for medicinska
expertrad om resemedicin och vaccinationer. Klicka pa QR-koden
till hoger for att ldsa mer om vaccinerna, sjukdomarna och andra
reserisker samt fa fler tips och rad for en frisk och problemfri resa.




